Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
Szkota podstawowa - etap II (klasy IV-VIII)

1. Zatozenia ogdlne
¢ Kontynuujemy dotychczasowe obszary oceniania (postawa i kompetencje spoteczne, systematyczny udziat i aktywnos¢, sprawnosé i rozwaj
fizyczny, umiejetnosci ruchowe, wiadomosci), upraszczajac jezyk i akcentujagc nowe wymagania podstawy programowej 2025.

¢ Ocenianie ma charakter wspierajgcy: doceniamy wysitek, postep wzgledem siebie, bezpieczenstwo, wspétprace, samodzielnosc i

zaangazowanie.

» Diagnoza sprawnosci fizycznej (testy) stuzy planowaniu pracy i NIE stanowi kryterium wystawiania oceny semestralnej/rocznej. Wyniki
wykorzystujemy do informacji zwrotnej i planéw indywidualnych.

* Zapewniamy réwne szanse uczestnictwa (edukacja wtaczajaca), promujemy aktywnos$¢ w terenie oraz Swiadome korzystanie z technologii (np.

krokomierze/aplikacje) do monitorowania aktywnosci.

Etap Il = klasy IV-VIII
Postawa i kompetencje spoteczne

Zagadnienie /

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo

Ocena celujaca

Kryteria dobra
Postawa, Czesto nieprzygotowany; | Nieregularnie Zwykle Zawsze Wzorowo
Kultura lamie zasady; nie przygotowany; bywa przygotowany; przygotowany; reprezentuje
osobista, fair wspotpracuje. konfliktowy; przestrzega buduje klase/szkote;
play wspoltpracuje z zasad; pozytywna inicjuje dziatania,
trudno$cia. wspétpracuje z | atmosfere; promuje fair play i
pomoca. rozwigzuje wilaczanie
konflikty w wszystkich.
dialogu;
postepuje fair
play.
Rola w zespole | Nie podejmuje Podejmuje proste role z Petni role po Samodzielnie Organizuje
i przywodztwo | rol/odpowiedzialnosci. pomoca (np. wyznaczeniu; pemi role wydarzenia
sedziego-czasomierza). radzi sobie (kapitan, klasowe/szkolne,
poprawnie. sedzia), wspiera | szkoli mtodszych,
zespot. wspiera projekty

sportowe.




Systematyczny udziat i bezpieczenstwo

(sala, teren, sprzet)

zasady
bezpieczenstwa.

stosuje je
nieregularnie.

zasad; potrzebuje
przypomnien.

zasady; dostosowuje
aktywnos¢ do
warunkow
(sala/boisko/teren).

Zagadnienie / Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dostateczna dobra
Udziat i Cwiczy w <79% Cwiczy w 80-84% | Cwiczy w 85- Cwiczy w 90-94% Cwiczy w 95-
przygotowanie do zajec; czesto brak zajeC; zdarza sie 89% zajec; zajeé; zawsze 100% zajed;
zajec stroju. brak stroju. sporadyczne przygotowany. Zawsze
braki. przygotowany i
wspiera
organizacje.
Bezpieczenstwo Czesto ignoruje Zna zasady, lecz Stosuje wiekszo$¢ | Swiadomie stosuje Przewiduje

zagrozenia; reaguje
i pomaga innym
bezpiecznie
dziata¢.




Umiejetnosci ruchowe i aktywnos¢ fizyczna

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dobra
Technika i Wykonuje zadania z | Wykonuje zadania z | Wykonuje zadania z | Wykonuje zadania Wykonanie moze
taktyka (gry razacymi btedami; duzymi btedami; niewielkimi poprawnie by¢ wzorem dla
zespotowe, LA, nie stosuje przerywa gre btedami; stosuje technicznie i innych; $wiadomie
taniec, formy przepisow. zasadami. podstawowe taktycznie; gra dobiera taktyke;
rekreacyjne) przepisy. zgodnie z wspiera stabszych.
przepisami.
AKtywnos$¢ poza Nie podejmuje Sporadycznie Regularnie aktywny; | Aktywny Lider aktywno$ci
lekcjami i teren aktywnosci poza aktywny poza WF. korzysta z prostych | systematycznie, (kota, zawody,
WF. form (spacer, takze na $wiezym projekty terenowe),
rower). powietrzu; zacheca innych do
podejmuje ruchu.
wyzwania

klasowe/szkolne.




Sprawnos¢ i rozwaj fizyczny (oceniamy postep, nie surowy wynik)

analizuje wynikdéw.

interpretacja
wynikow.

podstawowe wyniki
i wycigga wnioski z
pomoca.

wycigga wnioski i
planuje dziatania
rozwojowe.

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dobra
Diagnozai Nie realizuje zadan; | Realizuje zadania Realizuje zadania; Planowo pracuje nad | Systematycznie
samodoskonalenie | nie wykazuje nieregularnie; widoczny postep sobg; osiagga planuje, monitoruje i
postepu. postep niewielki. wzgledem siebie. wyznaczone cele; modyfikuje trening
stosuje elementy (np.
regeneracji. dzienniczek/aplikacj
a); wspiera
réwiesnikow.
Testy sprawnosci | Nie uczestniczy w Uczestniczy; ma Uczestniczy; Uczestniczy; Wzorowo
- wykorzystanie diagnozie, nie trudnos¢ z interpretuje samodzielnie dokumentuje i

planuje rozwdj na
podstawie diagnozy;
pomaga innym.

Wiadomosci i umiejetnosci poznawcze

podstawowe
metryKki.

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dobra
Wiedza o Wiedza Zna niektore zasady; | Zna i stosuje Zna i stosuje Bardzo dobra
przepisach i fragmentaryczna; popetnia btedy w podstawowe zasady. | wiekszo$¢ zasad; znajomos$¢
zasadach gier myli zasady. zastosowaniu. potrafi je objasnic¢ przepiséw; potrafi
innym. sedziowac i szkoli¢
mtodszych.
Zdrowy styl zycia, Nie taczy aktywnosci | Wskazuje Wymienia i stosuje Swiadomie planuje Propaguje zdrowy
regeneracja, z dbaniem o pojedyncze elementy | podstawy aktywnos$¢ i styl zycia; organizuje
bezpieczenstwo zdrowie. (np. woda). (rozgrzewka, odpoczynek; zna akcje/mini-prelekcje
nawodnienie, sen). zasady pierwszej w Klasie.
pomocy.
Monitorowanie Nie korzysta z Korzysta Korzysta poprawnie | Samodzielnie Prowadzi
aktywnosci narzedzi okazjonalnie; (np. kroki/czas, analizuje dane i portfolia/raporty;
(technologie) monitorowania. wymaga wsparcia. tetno) — rozumie wyznacza cele. wspiera klase w

stawianiu celow i
analizie.







4. Noty koncowe i uwagi organizacyjne
* W biezgcej ocenie stosujemy gtdownie oceny czastkowe opisowe oraz stopnie — zgodnie ze szkolnym WZO. Na koniec semestru/roku dominuja:
zaangazowanie, systematycznos¢, bezpieczenstwo, wspoétpraca, postep oraz umiejetnosci praktyczne.

¢ Uczniowie z przeciwwskazaniami zdrowotnymi majg dostosowane wymagania (udziat organizacyjny, sedziowanie, obserwacja, zadania
projektowe, praca nad wiedzg i monitorowaniem aktywnosci).

e Zawody szkolne i pozaszkolne sg dodatkowo punktowane w obszarze postawy (reprezentowanie szkoty), nie zamiast codziennej pracy na
lekcjach.

* Planowanie w terenie: co najmniej czes¢ zaje¢ w plenerze (boisko/park), ze szczegdlnym naciskiem na bezpieczenstwo i troske o srodowisko
(sprzet, porzadek, zasady korzystania z obszardéw zielonych).

* Korelacje miedzyprzedmiotowe: taniec — muzyka; bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — EDB; anatomia i wysitek — biologia; analiza danych —
matematyka i informatyka.

Podstawa prawna i odniesienia

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgce podstawe programowsg dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2025 poz. 1052) —
m.in. obowigzkowa diagnoza sprawnosci (luty—kwiecien), akcent na kompetencje, bezpieczenstwo, wspotprace oraz monitorowanie aktywnosci;
pomiary sprawnosci nie mogg by¢ kryterium oceny.

¢ Informacja MEN (22.07.2025) o nowych podstawach programowych WF — akcent na edukacje wtgczajgcg, edukacje w terenie oraz technologie
wspierajgce monitorowanie aktywnosci.

¢ ,Program nauczania wychowania fizycznego wedtug nowe]j podstawy programowej dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych”, Krzysztof
Warchot, Rzeszow 2025



