1. Zatozenia ogdlne

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
Szkota podstawowa - etap I (klasy I-III)

¢ Kontynuujemy dotychczasowe obszary oceniania (postawa i kompetencje spoteczne, systematyczny udziat i aktywnos¢, sprawnosé i rozwaj
fizyczny, umiejetnosci ruchowe, wiadomosci), upraszczajac jezyk i akcentujgc nowe wymagania podstawy programowej 2025.

¢ Ocenianie ma charakter wspierajgcy: doceniamy wysitek, postep wzgledem siebie, bezpieczenstwo, wspétprace, samodzielnosc i

zaangazowanie.

» Diagnoza sprawnosci fizycznej (testy) stuzy planowaniu pracy i NIE stanowi kryterium wystawiania oceny semestralnej/rocznej. Wyniki
wykorzystujemy do informacji zwrotnej i planéw indywidualnych.

e Zapewniamy réwne szanse uczestnictwa (edukacja wtgczajgca), promujemy aktywnos$¢ w terenie oraz Swiadome korzystanie z technologii (np.

krokomierze/aplikacje) do monitorowania aktywnosci.

2. Etap | = klasy I-lll

postep.

wyznacza cele.

Obszar / 1 2 3 4 5 6
Umiejetnos$¢

Udzial i Niechetnie Uczestniczy Uczestniczy; Systematycznie | Bardzo Wzorowo

bezpieczenstwo | uczestniczy; sporadycznie; | czasem uczestniczy; systematycznie; | przygotowany; sam
czesto brak potrzebuje zapomina o zwykle ma stréj | dba o stréj i przypomina innym o
stroju, nie statych stroju lub i stosuje bezpieczenstwo | zasadach, wspiera
przestrzega przypomnien | zasadach podstawowe swoje i innych. | nauczyciela w
zasad dot. stroju i bezpieczenstwa. | zasady. organizacji.
bezpieczenstwa. | zasad.

Umiejetnosci Rzadko Podejmuje Wykonuje Wykonuje Sprawnie Bardzo sprawnie i

ruchowe i gry podejmuje préby z proste ¢wiczenia wykonuje bezpiecznie; wspiera
proby; nie pomocy; stabo | ¢wiczeniai zgodnie ze ¢wiczenia; stabszych, potrafi
wspotpracuje w | wspétpracuje | zasady gier z wskazowkami; | stosuje proste petmié role
zabawach. w pomoca wspotpracuje w | taktyki, gra fair | kapitana/sedziego w

parach/grupie. | nauczyciela. grupie. play. zabawie.

Sprawnos¢ i Nie podejmuje Podejmuje Cwiczy Cwiczy Cwiczy bardzo | Planowo pracuje nad

rozwoj wysitku; nie wysitek regularnie; systematycznie; | systematycznie; | sobg; utrzymuje

(POSTEP) konczy zadan nieregularnie; | widoczny osiaga aktywnie dazy | dzienniczek/portfolio
ruchowych. brak niewielki zaplanowany do poprawy i aktywnosci z pomocg

dorostego.




widocznego postep (wobec
postepu. siebie).
Kompetencje Przeszkadza, Czasem tamie | Zwykle Wspélpracuje, | Bardzo dobrze | Wzorowo buduje
spoleczne i fair | nie przestrzega | zasady; ma przestrzega rozwiazuje wspbtpracuje; atmosfere; inicjuje
play zasad, nie trudnosci we zasad; drobne pomaga innym; | pomoc kolegom i dba o
wspoltpracuje. wspotpracy. wspotpracuje z | konflikty z postepuje fair wilgczanie wszystkich.
pomoca pomocy; play.
nauczyciela. okazuje
szacunek.
Wiedza i Nie rozpoznaje | Zna nieliczne Rozpoznaje Zna i stosuje Swiadomie dba | Potrafi przewidywaé
bezpieczenstwo | podstawowych | zasady; zasady i sygnaly | podstawowe ) zagrozenia i reagowac
zasad wymaga nauczyciela; zasady (sprzet, | bezpieczenstwo | adekwatnie (np. zgtosic¢
bezpieczenstwa. | czestych stosuje z porzadek, wsaliina niebezpieczenstwo).
przypomnien. | pomoca. higiena). Swiezym
powietrzu.
Monitorowanie | Nie interesuje Zachecony - Opisuje jak dba¢ | Wybiera Regularnie jest | Systematycznie
aktywnosci i sie ruchem poza | podejmuje o ciato; ulubione formy | aktywny poza monitoruje aktywnos$¢
zdrowy styl lekcja. pojedyncze podejmuje ruchu; potrafi szkotg; z (aplikacja/dzienniczek)
zycia aktywnosci. aktywnosc kilka | powiedzie¢, jak | pomoca notuje | i opowiada o swoich
razy w odpoczywacd. liczbe odczuciach.
tygodniu. krokéw/czas
ruchu.

Uwaga (etap I): coroczna diagnoza sprawnosci (luty—kwiecien) — bieg wahadtowy 10x5 m, 20-metrowy bieg wytrzymatosciowy (Eurofit), podpér
przodem —, deska”, skok w dal z miejsca — wyfacznie do informacji zwrotnej i planowania pracy.

Noty koncowe i uwagi organizacyjne
* W biezgcej ocenie stosujemy gtdwnie oceny czgstkowe opisowe oraz stopnie — zgodnie ze szkolnym WZO. Na koniec semestru/roku dominuja:
zaangazowanie, systematycznos¢, bezpieczenstwo, wspodtpraca, postep oraz umiejetnosci praktyczne.

¢ Uczniowie z przeciwwskazaniami zdrowotnymi majg dostosowane wymagania (udziat organizacyjny, sedziowanie, obserwacja, zadania
projektowe, praca nad wiedzg i monitorowaniem aktywnosci).

¢ Zawody szkolne i pozaszkolne sg dodatkowo punktowane w obszarze postawy (reprezentowanie szkoty), nie zamiast codziennej pracy na
lekcjach.

¢ Planowanie w terenie: co najmniej czes$¢ zaje¢ w plenerze (boisko/park), ze szczegdlnym naciskiem na bezpieczenstwo i troske o Srodowisko
(sprzet, porzadek, zasady korzystania z obszarow zielonych).



» Korelacje miedzyprzedmiotowe: taniec — muzyka; bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — EDB; anatomia i wysitek — biologia; analiza danych —
matematyka i informatyka.

Podstawa prawna i odniesienia

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgce podstawe programowa dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2025 poz. 1052) —
m.in. obowigzkowa diagnoza sprawnosci (luty—kwiecien), akcent na kompetencje, bezpieczenstwo, wspotprace oraz monitorowanie aktywnosci;
pomiary sprawnosci nie moga by¢ kryterium oceny.

¢ Informacja MEN (22.07.2025) o nowych podstawach programowych WF — akcent na edukacje wtgczajaca, edukacje w terenie oraz technologie
wspierajgce monitorowanie aktywnosci.

¢ ,Program nauczania wychowania fizycznego wedtug nowe] podstawy programowej dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych”, Krzysztof
Warchot, Rzeszéow 2025



