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I. PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art. 72 (Dz.U.1997.78.483)
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego
ONZ 217 A (IIT) w dniu 10 grudnia 1948 r.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dn. 23.12.1991 r. nr 120, poz. 526, z pdZniejszymi zmianami, art. 3, 19,
28, 33)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680
i 1681) z pézniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r. poz. 967 1 2245 oraz z 2019 r.
poz. 730 i 1287) z pdzniejszymi zmianami

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach
i placowkach (Dz. U. 2017 r. poz. 1591) z péZniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017r poz.1578)
z pdzniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego. (Dz. U. z 2018 r. poz. 138)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
(Dz. U z 2017 r. poz. 2245, 2439 7 2018 r. poz. 310, 650, 1669) z pdézniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. ( Dz. U. z 2019 r. poz. 852)
z pOzniejszymi. zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2018r. poz. 214).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych. (Dz. U z 2019 r. poz. 638.) z pdzniejszymi zmianami

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023r. poz. 535)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia w sprawie sposobu prowadzenia przez
publiczne przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalnosci

wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. 2017 poz. 1646)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkol
(Dz. U. 2012, poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach. (Dz. U. z 2020r. poz.
1604) z pdzniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 2 wrze$nia 2022 r. w sprawie organizowania
i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (Dz. U. poz. 1903)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 645 z)
z pdzZniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajeé
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno - pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogéw specjalnych, psychologow,
logopedéw, terapeutdw pedagogicznych i doradcoéw zawodowych (Dz. U. 2022 poz. 1610)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022r. poz. 1700)
Ustawa z dnia 28 lipca 2023 1. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych

ustaw (Dz. U. z 2022r poz. 1606).

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoty i Koncepcja Pracy Szkoty,

w ktorej opisana jest misja i wizji placowki.



II. PREAMBULA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstalt w oparciu o wizj¢ i misje szkoty, ktére szkola
realizuje od poczatku swojego istnienia. Przedstawia w sposob cato$ciowy tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym podejmowane w szkole i1 jest realizowany przez dyrektora, wszystkich nauczycieli,
specjalistow, pracownikow administracyjno — obstugowych oraz rodzicéw. Ze wzgledu na charakter
katolicki placéwki, wdrazane sg wazne dla spolecznosci szkolnej wartosci ewangeliczne. Program
Wychowawczo — Profilaktyczny jest aktualizowany na kazdy rok szkolny na podstawie ewaluacji programu
z poprzedniego roku oraz diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego. Ujecie wyzej wymienionych obszaréw
pozwala na calo$ciowe spojrzenie na ucznia i wsparcie jego rozwoju poprzez wilasciwe dzialania

profilaktyczne i wychowawcze.

1. Wychowanie

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania pelnej
dojrzato$ci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej na miare¢ jego mozliwosci.
Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowaé satysfakcjonujace relacje
i wspétpracowaé z innymi, bra¢ odpowiedzialnos$¢ za whasne postgpowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wlasne
i innych, dostrzega¢ potrzeby drugiego czlowieka, kierowaé sie przyjetymi w szkole warto$ciami,

ksztattowa¢ swoje postawy prospoleczne i patriotyczne.

2. Profilaktyka
Profilaktyke w szkole rozumiemy si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom. Profilaktyka to:
e climinacja lub redukcja czynnikoéw ryzyka (cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu
zachowan ryzykownych)
e wzmocnienie czynnikéw chronigcych (cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornosé
na dzialanie czynnikow ryzyka)
Celem profilaktyki jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia; ksztaltowanie
postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, jak réwniez
zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. W naszych dzialaniach stosowad
bedziemy profilaktyke uniwersalna, skierowang do wszystkich cztonkéw spolecznosci szkolnej oraz
profilaktyke wskazujgca i selektywna skierowana do wybranych grup uczniéw, po wezesniejszej corocznej
diagnozie probleméw i zagrozen.

Integralng czescia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest Franciszkanski Program
Wychowawczy ”Sciezka Franciszkanska”.



IIL. O SZKOLE - PODSTAWY PRACY SZKOLY

Szkota Podstawowa im. Sw. Franciszka przy ul. Teresinskiej 9 jest oémioletnia szkota podstawows.
Cykl ksztalcenia trwa 8 lat i jest realizowany w oparciu o przepisy dotyczgce edukacji w szkotach
publicznych. Szkota jest katolicka szkotg publiczng. Patronem szkoty jest Sw. Franciszek z Asyzu.

Uczniowie uczeszczajacy na zajecia pochodza z réznych dzielnic Warszawy oraz spoza Warszawy.
Placéwka zapewnia uczniom opiekg od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30- 17:00. W tym czasie
stotéwka szkolna zapewnia posilki wszystkim chetnym uczniom. Szkota oferuje takze réznorodne zajecia
pozalekcyjne. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i z trudnosciami w nauce objeci sa
dodatkowym wsparciem psychologiczno — pedagogicznym, w ramach ktérego moga skorzystac z: terapii
pedagogicznej (zajecia korekcyjno-kompensacyjne), terapii logopedycznej, wsparcia psychologa,
pedagoga i pedagoga specjalnego. Na terenie szkoly prowadzone sa takze zajecia terapii integracji
sensorycznej dla uczniéw potrzebujacych wsparcia w tym obszarze oraz treningi umiejgtnosei spotecznych.
W szkole dziata Samorzad Uczniowski, bedgcy inicjatorem wielu ciekawych akcji i konkursow oraz
Szkolne Koto Wolontariatu, promujace dziatania na rzecz osob potrzebujacych.

Szkola $cisle wspélpracuje z rodzicami. W szkole dziata Rada Rodzicow. W ciggu roku szkolnego
odbywaja si¢ zebrania klasowe oraz spotkania indywidualne z rodzicami. Rodzice uczestniczag w dniach
formacyjnych, uroczystosciach oraz imprezach szkolnych i klasowych. Szkota zaprasza rézmych
prelegentow, ktorzy prowadza spotkania dla rodzicow, poruszajac aktualne tematy wychowawcze.

Szkota w dziatalnosci dydaktyczno — wychowawczej przyjmuje wlasny program wychowawczy.
Okre$la on tozsamo$é i specyfike szkoly oraz wytycza kierunek pracy. W szkole naucza si¢ i wychowuje
w oparciu o zasady ewangeliczne. Praca wychowawcza zmierza do takiego wychowania ucznia, aby
potrafit wybiera¢ prawdziwe dobro w spos6b wolny i odpowiedzialny oraz zyl pelnig cztowieczenstwa.
Podstawa programu wychowawczego jest Ewangelia, dokumenty Kosciota, pisma $w. Franciszka,
personalistyczna mysl pedagogiczna oraz wiasne doswiadczenie pedagogiczne.

Sw. Franciszek z Asyzu, patron szkoty jest wzorem pokornego szukania i przyjmowania prawdy

o Bogu, o otaczajagcym $wiecie, o drugim cztowieku i o sobie samym.



IV. DIAGNOZA POTRZEB SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoza $rodowiska wychowawczego i jego probleméw powstata na podstawie kilku réznych dziatan
diagnostycznych przeprowadzonych w poprzednim oraz biezacym roku szkolnym. Uzyskane informacje
pochodza z:

e Sprawozdan koncoworocznych psychologa, pedagoga i pedagogdw specjalnych.

e Sprawozdania z pracy zespotu psychologiczno-pedagogicznego.

e Sprawozdan koncoworocznych wychowawcow.

e Rozméw z nauczycielami i rodzicami.

e Obserwacji uczniow.

o Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2023/2024.

o Badania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w oparciu o rozmowy z wychowawcami

poszczegdlnych klas.

e Ankiety przeprowadzonej w ramach programu “Nawigacja w kazdg pogod¢” opracowanego przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (badanie przeprowadzone we wrzes$niu 2023r. oraz w czerwcu
2024r.). W badaniu wzicto udzial okoto 100 uczniéw z klas 5, 6, 71 8.

e Raportu ,Jak wspiera¢ mlodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022”.
Raport oparty na wynikach badan przeprowadzonych wéréd ponad 80 000 ucznidéw, rodzicéw
i nauczycieli w latach 2021-2022 opracowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (maj
2023r.)

Ankieta w ramach programu “Nawigacja w kazda pogode¢” opracowanego przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (badanie przeprowadzone we wrzesniu 2023r. oraz w czerwcu 2024r.
W badaniu wzi¢lo udzial okolo 100 uczniow z klas S, 6, 7 i 8.

W ankiecie pytalismy uczniéw o wiele obszaréw z ich zycia — zainteresowania, sposob spedzania
czasu, zachowania ryzykowne jak i czynniki chronigce. Uczniowie opisywali m.in. swoja kondycje
psychiczng i jakie najczesciej towarzysza im uczucia. Uczniowie zaznaczali zardwno uczucia przyjemne,
jak i te trudne (np. potowa stwierdzita, ze doswiadcza braku energii i podobny odsetek uczniéw nadmiar
energii). Zdaniem wickszosci badanych uczniéw obcigzenie nauka jest zbyt duze i doswiadczaja duzego
stresu z powodu obowiazkow szkolnych (tylko 5% dziewczat i 15% chtopcow nie odczuwalo stresu).

Milodziez wskazywata rodzicow jako osoby, ktore sa wsparciem zaré6wno w nauce jak i poprawie
kondycji psychiczne;j.

Wiekszos$¢ uczniow czuje si¢ bezpiecznie w klasie i nie bylo ofiara cyberprzemocy (78% dziewczat
i 70% chtopcow). Zdecydowana wigkszo$¢ ani razu nie wchodzila na strony o tresciach szkodliwych (77%
dziewczat i 60% chtopcow). Zdecydowana wigkszo$¢ milodziezy nie ma kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi i z towarzystwem, w ktorym te substancje sa uzywane. Wigkszo$¢ uczniow angazuje si¢
w pomoc w domu. Wielu uczniéw zapytanych o przewodnika w zyciu wskazywali rodzicow. Uczniowie
cenig rOwniez nauczycieli i wychowawcow - ok. 80% zadeklarowato, ze miato jednego albo kilku, ktérym
wiele zawdzigczajg. Wiekszos$¢ uczniow deklarowato, ze maja w obecnej sytuacji przyjaciela lub
przyjaciotke, od ktorych doswiadczajg wsparcia. Bardzo wazna jest dla uczniéw wiara — deklarowato tak
88% dziewczat 1 72% chlopcow.

Szczegbdlng uwage zwrdciliSmy na kondycje psychiczng uczniéw. ZbadaliSmy, jakie samopoczucie
mieli uczniowie na poczatku roku szkolnego, a jakie na koniec (po przeprowadzeniu warsztatow Nawigacja
w Kazda Pogodg). Na poczatku roku szkolnego zdecydowanie dobre samopoczucie deklarowalo 9%



dziewczat i 6 % chlopcow, na koniec roku odsetek uczniow zwigkszyt si¢ do 17% dziewczat i 23%
chtopcow. Jednoczesnie zaobserwowalismy niewielki wzrost uczniow deklarujacych samopoczucie jako
zdecydowanie zte — 14% na poczatku roku i 21 % na koniec roku szkolnego.

Zbadali$my réwniez, jak miodziez radzita sobie psychicznie z trudnosciami i problemami.
Na poczatku i na koncu roku. Na koniec roku zaobserwowali$my wigkszy odsetek dziewczat ktore
zadeklarowaly, ze nie radzity sobie psychicznie — wzrost z 12% do 30%. Natomiast chtopcy na koniec roku
szkolnego lepiej radzili sobie psychicznie — spadek nieradzgcych sobie psychicznie z 32% do 10%.
Pozostate wyniki byly podobne.

Zgodnie z indeksem kondycji psychicznej, obliczonym na podstawie badan ewaluacyjnych, mozna
stwierdzi¢, ze wickszo$é chlopcow okresla swoja kondycje psychiczng jako dobrg i blisko potowg
dziewczat okre$la swoja kondycje psychiczng jako stabg. Wyniki te pokrywajg si¢ z badaniami
ogblnopolskimi zamieszczonymi w raporcie ,,Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach
2020-2022".

Raport ,,Jak wspieraé mlodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudmnych latach 2020-2022” Raport oparty
na wynikach badan przeprowadzonych wiréd ponad 80 000 uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w latach
2021-2022 opracowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (maj 2023r.)

Rekomendacja 1: Zaleca sie wykorzystanie wszystkich mozliwych zasobow i calej dostepnej wiedzy
o czynnikach chronigcych, zwlaszcza o tych, ktére sa wspolne dla réznych obszaréw profilaktyki
(od profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego, poprzez profilaktyke zachowan ryzykownych az
po zapobieganie przestepczosci i demoralizacji). Do takich wspdlnych czynnikow nalezy:
« wsparcie i pozytywny autorytet rodzicéw i innych oséb z rodziny
«  wsparcie i zaangazowanie wychowawcze nauczycieli i innych 0s6b znaczacych (instruktorzy,
trenerzy, itp.)
«  zyczliwosé, akceptacja i wsparcie przyjaciot i innych réwiesnikow
« dobry klimat klasy i szkoty (bezpieczenstwo, zyczliwo$¢, wzajemna pomoc)
«  religijno$¢ (udzial w praktykach religijnych lub osobiste znaczenie wiary/odniesienia do Boga
W Zyciu)

Rekomendacja 2: Wazne jest pelne wykorzystanie i dalszy rozwdj potencjalu zawartego w pracy
wychowawczo-profilaktycznej wychowawcéw szkolnych. Odwotanie si¢ do tego potencjatu daje
mozliwo$¢ wspierania kondycji psychicznej uczniow w masowej skali za pomoca szerokiej gamy
stosunkowo prostych, ale skutecznych srodkéw (np. zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami
uczni6w, animowanie integracji klasowej; wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow o bardzo zlej
kondycji psychicznej, ktérzy moga wymagaé wigkszej pomocy).

Rekomendacja 3: Istnieje szczegdlna potrzeba podejmowania konkretnych dziatan na rzecz dobrych
wzajemnych relacji pomigdzy uczniami, rodzicami i nauczycielami. Dobry klimat szkoty jest waznym
czynnikiem sprzyjajacym dobrej kondycji psychicznej i odpornosci psychicznej ucznidw, a takze
odpornosci calej spolecznosci szkolnej na skutki sytuacji kryzysowych.

Rekomendacja 4: Niezbedna jest realizacja skutecznych i sprawdzonych programéw profilaktycznych
prowadzonych przez profesjonalistow. Oddziatywania te powinny by¢ adekwatne do wielosci istniejacych



zagrozeh i uwzglednia¢ szeroki kontekst zwigzkéw miedzy réznymi problemami i powigzanymi z nimi

czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Rekomendacja 5: Nalezy zadba¢ o rownowage pomiedzy wymaganiami zwigzanymi z realizacja
podstawy programowej, a troska o kondycj¢ psychiczna, ktorej dilugotrwale ostabienie obnizylo
efektywno$¢ nauczania. Poszukiwanie tej rtOwnowagi oznacza z jednej strony monitorowanie adekwatnosci
ogolnopolskich wymagan dotyczacych ksztalcenia, a z drugiej strony stworzenie sprzyjajacych warunkow
dla decyzji podejmowanych przez dyrekcje i nauczycieli danej szkoty opartych o rozpoznanie sytuacji
konkretnych uczniéw i znajomosé lokalnych uwarunkowan.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz oraz danych zastanych stwierdzono
wystepowanie nast¢pujacych zachowan problemowych:

Obnizenie kondycji psychicznej uczniéw (nieradzenie sobie ze stresem, stany lekowe i depresyjne).
Brak wystarczajacych umigjetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny sposéb z problemami.
Poczucie nadmiernego obciazenia naukg oraz do§wiadczanie duzego stresu z powodu obowigzkow
szkolnych.

Prezentowanie niewla$ciwych zachowan w relacjach réwiesniczych oraz w relacjach z dorostymi —
brak szacunku, empatii, konflikty réwiesnicze, zachowania przemocowe i brak wystarczajacych
umiejetnosci wspdlpracy w grupie.

Niewtasciwe i nadmierne korzystanie z multimediow i Internetu przez niektorych uczniow
(narazenie na niewlasciwe tresci i uzaleznienie).

W odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym zostaly
sformutowane odpowiednie cele. W zaproponowanych celach na biezacy rok szkolny zostaly réwniez
uwzglednione tegoroczne kierunki polityki o§wiatowej panstwa:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczefistwa.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnoscei pracy z zespolem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

V. CELE PROGRAMU

Program zawiera wytyczne ogéOlne dot. dziatan, ktére powinno si¢ realizowa¢ we wszystkich

klasach (adekwatnie do wieku i potrzeb uczniéw). Kazda klasa posiada swoj wilasny plan dziatan
dostosowany do potrzeb uczniéw. Realizacja odbywaé si¢ bedzie w ciagu calego cyklu ksztatcenia



na dwoch poziomach edukacyjnych poprzez nastgpujace formy i metody: strategie i czynnosci.
Za wszystkie te dziatania odpowiadaja: dyrektor, wychowawca klasy, nauczyciele oraz specjalisci.

1. Cele ogolne

1. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidéw w szkole i w domu oraz ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i stresem.

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz substancjami psychoaktywnymi.

3. Ksztaltowanie pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi.

4. Rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i spolecznych oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za region 1 0jczyzng.

5. Ksztaltowanie zachowan shuzgcych zdrowiu - rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, rozwijanie nawyku zdrowego odzywiania si¢; nauka udzielania pierwszej

pomocy.

2. Cele szczegélowe i zadania:

1. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniéw w szkole i w domu oraz ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i stresem.

Uczen jest $wiadomy tego, co przezywa - potrafi nazwaé swoje uczucia.

Uczen zna zdrowe i bezpieczne sposoby radzenia sobie z trudnymi przezyciami.

Uczef prosi o pomoc i korzysta ze wsparcia innych osob (réwiesnikéw, nauczycieli, rodzicow)
w sytuacjach dla siebie trudnych.

Uczniowie i rodzice sg $wiadomi czym jest stres, z czego wynika, stosuja narzedzia
i strategie do tego, aby efektywnie sobie z nim radzi¢.

Uczen potrafi planowaé swoj czas, uwzgledniajagc obowigzki szkolne i domowe oraz
odpoczynek.

Uczen akceptuje samego siebie (ma adekwatne poczucie wlasnej wartoscei),

Uczen rozpoznaje swoje zainteresowaniami i je rozwija

Zadania:

Tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery zyczliwosci i zaufania.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dot. radzenia sobie w sytuacjach trudnych
— rozpoznawanie wlasnego samopoczucia oraz szukanie zdrowych sposobéw na jego poprawg,
np. zajecia profilaktyczne “Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”, treningi umiejetnosci spofecznych, zajgcia nt konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem oraz kryzysami psychicznymi.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych ksztaltujacych umiejetnos¢ efektywnej organizacji
SWO0jego czasu.

Monitorowanie samopoczucia ucznidéw zwigzanego z sytuacjami kryzysowymi.

W razie potrzeby wlgczanie wsparcia specjalistycznego na terenie szkoly (praca
z psychologiem/ pedagogiem) lub poza szkoty (kierowanie ucznia/ rodziny do placowek
wspierajgcych).
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Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow majacych na celu wzmocnienie relacji z dzie¢mi
jako silnego czynnika chronigcego i Zrédla wsparcia.

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniéw — prowadzenie zajg¢ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow, konkursow, wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy, udzial
w zyciu kulturalnym miasta, przygotowanie programéw artystycznych na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow na forum szkoty).

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz substancjami psychoaktywnymi.

Uczen zna rézne sposoby regulacji napie¢ emocjonalnych, potrafi je wlasciwie oceniaé
i odpowiednio stosowac.

Uczen potrafi rozpozna¢ w sobie sytuacje kryzysowe i rozwigzywac je lub szuka¢ pomocy
w ich rozwigzaniu w $rodowisku rodzinnym i w szkole.

Uczehh zna zasady bezpiecznego korzystania z multimediow i technologii informacyjno
— komunikacyjnych i potrafi rozpoznaé, kiedy korzysta z nich w sposéb ryzykowny, rozumie
specyfike i mechanizm uzaleznierh behawioralnych.

Uczen wie jak zmienia¢ niewlasciwe nawyki zwiazane z ryzykownym uzytkowaniem
multimediow czy innymi ryzykownymi zachowaniami.

Uczef $wiadomie odrzuca uzywanie $rodkéw psychoaktywnych, rozumie ptynace z nich
zagrozenia dla niego i jego otoczenia .

Uczef bierze odpowiedzialno$¢ za siebie i innych w sytuacji zagrozenia zwigzanego
ze stosowaniem $rodkow psychoaktywnych.

Uczen wie, jak si¢ zachowa¢ i do kogo moze zglosi¢ problem w sytuacji, gdy bedzie miat
wiedze o osobach rozprowadzajgcych i korzystajacych ze §rodkéw psychoaktywnych.

Uczen angazuje si¢ w rozne dzialania prospoleczne na terenie szkoly np. poprzez udzial
w Szkolnym Kole Wolontariatu, Samorzadzie Uczniowskim.

Zadania:

Budowanie w uczniach wlasciwego obrazu siebie oraz szacunku do siebie 1 innych.

Uczenie uczniéw rozpoznawania wlasnych stanow emocjonalnych oraz ich regulacji w sposéob
bezpieczny i konstruktywny.

Umozliwienie uczniom uzyskiwania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Wspieranie uczniow w rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan, w dziatalnosci prospoleczne;j,
w uczestnictwie we wlasciwych formach sp¢dzania czasu wolnego.

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych majacych na celu ksztattowanie w uczniach umiejetnosci
radzenia sobie z problemami i proszenia 0 pomoc.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dot. zagrozen zwigzanych 2z uzaleznieniem

i mechanizmoéw jego powstawania, np. program ,,Debata”.

Organizowanie spotkan z zewnetrznymi ekspertami np. wspélpraca ze Strazg Miejska, Policja.
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3. Ksztaltowanie pozytywnych relacji z rowieSnikami i doroslymi.

Uczen w szkole czuje si¢ bezpiecznie — jest akceptowany i szanowany.

Uczen jest empatyczny, wrazliwy na potrzeby innych - rozumie je i akceptuje.

Uczen uzywa zwrotow grzeczno$ciowych — odnosi si¢ do innych z szacunkiem.

Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie.

Uczen  akceptuje  uczniow  ze specyficznymi  potrzebami edukacyjnymi,
niepelnosprawnosciami, odmiennych kulturowo i jezykowo.

Uczen zna i stosuje sposbby rozwigzywania konfliktéw bez stosowania przemocy (negocjacje,
mediacje).

Uczen potrafi przeciwstawic si¢ przemocy i zwracaé si¢ o pomoc w sytuacji, gdy jest ofiarg lub
$wiadkiem jakiej$ formy przemocy.

Zadania:

Integrowanie zespotu klasowego, integracja mi¢dzy klasami.

Zwracanie uwagi na przyczyny konfliktéw i braku szacunku.

Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wspolpracy z innymi poprzez zapoznanie z komunikacjg
NVC (Nonviolent Communication - ,,Porozumienie bez przemocy”).

Organizowanie konkurséw umozliwiajacych wykazanie si¢ uczniom z trudnosciami
edukacyjnymi.

Wzmacniane kompetencji spolecznych uczniéw z orzeczeniami poprzez udzial w zajeciach
treningu umiejetnosci spotecznych.

Promowanie szacunku i zyczliwo$ci wobec innych.

Systematyczne reagowanie nauczycieli na zachowania nieregulaminowe/ agresywne uczniow
(stosowanie procedur zawartych w Standardach Ochrony Maloletnich).

Prowadzenie zajeé psychoedukacyjnych dot. komunikowania si¢ w przyjazny, kulturalny
Sposob.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dot. nawigzywania i podtrzymywania relacji,
wspolpracy, rozwigzywania konfliktow np. zajecia profilaktyczne “Przyjaciele Zippiego”,
,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, treningi umiejetnosci spotecznych.

4. Rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i spolecznych oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

Uczen szanuje swoja ojczyzng i dziedzictwo kulturowe jakie posiada.

Uczen wykazuje wlasciwe postawy obywatelskie.

Uczen uswiadamia sobie wartosci patriotyczne i rozumie w jaki sposob wyrazajg si¢ one
w codziennym zyciu.

Uczen jest wrazliwy na wartosci, czyli dostrzega je, rozpoznaje i odpowiada na nie.

Uczen zna najwazniejsze wydarzenia z historii Polski i ich znaczenie dla wspoéiczesnych
Polakow.

Uczen zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa i obronnosci kraju.
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Zadania:

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych i oraz historycznych ukierunkowanych na zapoznanie
ucznia z najwazniejszymi wydarzeniami historycznymi w Polsce.

Wyjasnianie i promowanie postaw obywatelskich takich jak np.: dyscyplina wewnetrzna,
odpowiedzialno$¢ za dobro wspdlne, szacunek wobec 0sob i ich odmiennego zdania, itp.
Przygotowanie przez uczniow akademii patriotycznych.

Organizowanie spotkan z osobami zwigzanymi z wydarzeniami historycznymi w Polsce.
Przygotowanie gazetek o tematyce historycznej i patriotyczne;j.

Przyktad postaw patriotycznych nauczycieli.

Prowadzenie zaje¢ z bezpieczenstwa.

5. Ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu - rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywno$ci ruchowej, rozwijanie nawyku zdrowego odzywiania si¢; nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Uczen rozumie, czym jest zdrowie, od czego zalezy oraz dlaczego i jak nalezy o nie dbac.
Uczen rozwija poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi.

Uczen uczestniczy w réznych aktywnosciach fizycznych — uczgszcza na zajgcia wychowania
fizycznego, na sportowe zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne.

Uczen jest $wiadomy, ze zdrowe oraz racjonalne zywienie jest jedng z podstawowych potrzeb
czlowieka i warunkiem prawidlowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz petnej dyspozycji
do uczenia si¢ i stara si¢ zdrowo odzywiac.

Uczen stara sie zdrowo odzywia¢ — przynosi do szkoty zdrowe przekaski.

Zadania:

Dobér asortymentu produktéw zywno$ciowych i napojéw w automacie zgodny z zasadami
zdrowego zywienia (w tym zwlaszcza ograniczenie produktow i napojow o duzej zawartosci
cukru, soli i thuszczow).

Zapewnienie uczniom dostepu do wody pitne;.

Wsparcie uczniéw z rodzin o niskich dochodach — umozliwienie korzystania z obiadow.
Organizacja zaje¢¢ praktycznych zwigzanych z przygotowywaniem zdrowych positkéw - Koto
kulinarne

Umozliwienie uczniom korzystania z boiska lub sali gimnastycznej podczas przerw.
Angazowanie uczniow do udziatlu w zawodach sportowych oraz organizowanie na terenie
szkoty r6znych konkurséw sprawnosciowych.

Zorganizowanie Dnia Sportu.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych o tematyce prozdrowotnej — aktywnosci fizycznej oraz
zdrowych sposobow odzywiania.

Organizowanie zaje¢¢ z udzielania pierwszej pomocy.
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VI. FORMY I METODY REALIZACJI
SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. Realizatorzy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Nauczyciele i pracownicy szkoly:

Za realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiedzialni sg
nauczyciele, specjalisci oraz pozostali pracownicy szkoly. Osoby te daza do realizacji poszczegélnych
celéw poprzez planowanie i realizacje zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych. Pracownicy szkoly sa
zobowigzani do poszerzania swojej wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych niezbednych
do prowadzenia takich zaje¢. Waznym elementem wychowawczym jest dawanie przykladu wiasnym
postepowaniem, a ze wzgledu na Katolicki charakter naszej szkoly, dawanie $wiadectwa zycia wiarg
i warto$ciami chrzescijanskimi.

Rodzice:

Bardzo wazne jest zaangazowanie si¢ w dziatania wychowawczo-profilaktyczne rodzicéw naszych
uczniéw. Wspdlpraca z rodzicami w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego ma charakter dwustronny. Z jednej strony rodzice sa odbiorcami dziatafi organizowanych
przez szkole. Z drugiej strony szkota zaprasza rodzicéw do podejmowania dziatan, ktérych celem bedzie
wspieranie dziatan wychowawczych i profilaktycznych proponowanych przez nauczycieli.

Rodzice uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego poprzez takie
dzialania jak:

o Utrzymywanie statego kontaktu ze szkolg (udzial w zebraniach klasowych oraz spotkaniach
indywidualnych z nauczycielami) — przekazywanie nauczycielom waznych informacji dot. swojego
dziecka i wspdlnie z nauczycielami ustalanie sposobéw wsparcia ucznia.

« Monitorowanie postepéw lub ewentualnych porazek szkolnych dziecka w obszarach edukacji oraz
relacji réwiesniczych poprzez stale rozmowy z dzieckiem, a takze poprzez kontakty

z wychowawca, nauczycielami i specjalistami.

e Zwracanie uwagi na zainteresowania dziecka oraz jego sposoby spedzania wolnego czasu
- angazowanie si¢ we wspolne aktywnosci oraz modelowanie wlasciwego postgpowania.

o W sytuacji pojawiania si¢ niepokojacych zachowan u dziecka, wspdipracowanie ze szkoty oraz
ze specjalistami z placéwek zewngtrznych.

o Wspolpraca z Rada Pedagogiczna w procesie diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole - udziat
w spotkaniach, rozmowach, ankietach majacych na celu zebranie informacji nt biezacych probleméw
i obszar6w wymagajacych wsparcia.

o Udzial w spotkaniu informacyjnym w ramach udziatu szkoly w programie NWKP (Nawigacja
w kazda pogode).

Szkola w ramach wsparcia rodzicéw w biezacym roku szkolnym oferuje nast¢pujgce dzialania:

o Spotkania z wychowawca, nauczycielami — omawianie biezacych spraw edukacyjnych
i wychowawczych.
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o Konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz pozostalymi specjalistami (terapeuta
pedagogicznym, terapeutg integracji sensorycznej, logopeda, nauczycielem wspomagajacym).

o Dodatkowe zajecia wspierajace (w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej) organizowane
na terenie szkoly oraz zajecia rozwijajace zainteresowania.

o Formacj¢ duchowg (dni formacyjne) dla rodzicow — w ramach przygotowan do I Komunii Sw.
oraz rekolekcje dla rodzicow.

e Mozliwo$¢ wspolorganizowania oraz brania udzialu w roznych uroczystosciach szkolnych
przez rodzicow.

¢ Piknik integracyjny dla rodzin.

« Spotkanie z rodzicami uczniéw klas 4-8 dot. podstawy programowej z zaje¢ WDZ oraz zagrozef
ptynacych z Internetu (pedagog szkolny).

e Wyklad nt uzaleznien od multimediow.

Instyvtucje zewnetrzne:

W realizacji poszczegolnych celow szkole moga wspiera takze instytucje i osoby z zewnatrz. Szkola
w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego wspolpracuje z instytucjami
zewnetrznymi: Poradnig psychologiczno — pedagogiczna nr 8, innymi poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz poradniami specjalistycznymi, osrodkami pomocy spolecznej, straza miejska,
policja.

2. Strategie
a) strategie informacyjne — dostarczajgce wiedzg na temat skutkéw zachowan ryzykownych podczas:
e zaje¢ edukacyjnych — lekcji przedmiotowych,
e lekcji wychowawczych,
e katechezy,
e spotkan ze specjalistami,
e zajeé Swietlicowych i pozalekcyjnych,
e apeli,
e filmow,
e rekolekcji,
e tworzenia i czytania gazetek Sciennych, folderéw okolicznosciowych,
e zebran ogdlnych i klasowych,
e kursow, szkolen, warsztatow dla nauczycieli i rodzicow.

b) strategie edukacyjne — rozwijajace kompetencje spoteczne pozwalajace poradzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych dzigki stosowaniu metod aktywnych podczas:
zaje¢ edukacyjnych — lekcji przedmiotowych,
e lekcji wychowawczych,
e Kkatechezy,
e zajec Swietlicowych i pozalekcyjnych,
e rekolekcji,
e tematycznych zaje¢ warsztatowych,
e zajec z treningu umiej¢tnosei spotecznych.

c) strategie alternatywne — stwarzajgce mozliwo$¢ podejmowania przez dzieci dziatan dajacych
zadowolenie i shuzacych zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego etapu rozwojowego.
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Umozliwiaja podejmowanie nowej spolecznie akceptowanej aktywnosci. Dokonujg si¢ w czasie
zajec:

kot zainteresowan

SKS, pilki noznej, gimnastyki korekcyjnej,

zajeé Swietlicowych,

w pracach samorzgdu szkolnego,

wycieczek, imprez okolicznosciowych,

spektakli, przedstawien,

wystaw prac,

zawodow sportowych

strategie interwencyjne — adresowane przede wszystkim do uczniéw z grupy zwigkszonego ryzyka
(uczniowie z trudno$ciami w nauce, uczniowie z zaburzeniami zachowania, uczniowie z rodzin
dysfunkcyjnych,) odbywac¢ si¢ beda poprzez:

rozpoznawanie uczniéw z grupy ryzyka i kierowanie ich do psychologa, pedagoga szkolnego,
pedagoga specjalnego, terapeuty pedagogicznego, logopedy w celu przeprowadzenia wstgpnej
diagnozy,

udziat dzieci w réznych formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty
(indywidualne spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
zawieranie kontraktéw z uczniami, obejmowanie dzieci indywidualnymi programami),

zajecia z terapii pedagogicznej organizowane na terenie szkoty,

zajecia z treningu umiejetnosci spolecznych,

w porozumieniu z rodzicami kierowanie uczniéw potrzebujacych specjalistycznej pomocy
do poradni psychologiczno—pedagogicznych oraz innych placowek diagnostyczno-
terapeutycznych,

udostepnianie rodzicom i uczniom informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy
specjalistycznych palcowek zdrowia, poradni, organizacji pozarzadowych i innych,

wspblprace z policja, strazg miejska, pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi.

VII. EWALUACJA PROGRAMU

W ramach ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego planujemy biezace

ewaluowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych w ciagu catego roku szkolnego oraz dokonywanie
biezacej diagnozy sytuacji wychowawczej, majacej za zadanie zorientowanie si¢ w aktualnych problemach
i jednoczesnie sprawdzajacej skutecznosé oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

Program wychowawczo profilaktyczny przyjeto do realizacji na Radzie Pedagogicznej w dniu 16 wrzesnia
2024 r.
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