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I. PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art. 72 (Dz.U.1997.78.483 ).
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Ogolnego
ONZ 217 A (111) w dniu 10 grudnia 1948 r.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dn. 23.12.1991 r. nr 120, poz. 526, z pdzn. zm., art. 3, 19, 28, 33).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680
I 1681) z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r. poz. 967 i 2245 oraz z 2019 .
poz. 7301 1287) z pdzniejszymi zmianami.

Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. 2017 r. poz. 1591) z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. (Dz. U. z 2018 r. poz. 138).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
(Dz. U 22017 1. poz. 2245, 2439 z 2018 . poz. 310, 650, 1669) z pé6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. ( Dz. U. z 2019 r. poz. 852)
z p6zn. zmianami.

Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. Z 2018r. poz.
214).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych. (Dz. U z 2019 r. poz. 638.) z pdzZniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. 2010 nr 125 poz. 842).

Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej
1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. 2017 poz. 1646).

Roz. Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012,
poz. 977).

Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogodlnego



dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2018 1. poz. 1697) z p6zn. zm.

e Rozp. Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2018 r. poz. 1485).

e Rozp. Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia z dnia 17 wrze$nia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozp. Ministra Edukacji i Nauki z dnia 2 wrzesnia 2022 r. w sprawie organizowania
1 prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (Dz. U. poz 1903)

e Rozporzadzenie ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 645 z) z p6zn. zm.

e Rozp. ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaj¢¢ prowadzonych
bezposrednio z uczniami lub  wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno - pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogdow specjalnych, psychologow,

logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. 2022 poz. 1610).

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoty i Koncepcja Pracy

Szkoty, w ktorej opisana jest misja i wizji placowki.



Il. PREAMBULA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal w oparciu o wizj¢ i misje szkoty, ktore szkota
realizuje od poczatku swojego istnienia. Przedstawia w sposob catosciowy treséci i dzialania o charakterze
wychowawczym podejmowane w szkole i jest realizowany przez dyrektora, wszystkich nauczycieli,
specjalistow, pracownikéw administracyjno — obstugowych oraz rodzicow. Ze wzgledu na charakter
katolicki placowki, wdrazane sa wazne dla spotecznosci szkolnej warto$ci ewangeliczne. Program
Wychowawczo — Profilaktyczny jest aktualizowany na kazdy rok szkolny na podstawie ewaluacji
programu z poprzedniego roku oraz diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego. Ujecie wyzej wymienionych
obszardéw pozwala na cato$ciowe spojrzenie na ucznia i wsparcie jego rozwoju poprzez wlasciwe dziatania

profilaktyczne i wychowawcze.

1. Wychowanie

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spolecznej i duchowej na miare jego
mozliwos$ci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowa¢ satysfakcjonujace
relacje i wspotpracowaé z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych, dostrzega¢ potrzeby drugiego cztowieka, kierowac si¢ przyjetymi w szkole warto$ciami,

ksztattowa¢ swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.

2. Profilaktyka
Profilaktyke w szkole rozumiemy si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
w nabywaniu umiejetno$ci przeciwdziatania tym zagrozeniom. Profilaktyka to:
e celiminacja lub redukcja czynnikow ryzyka (cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu
zachowan ryzykownych)
® wzmocnienie czynnikow chronigcych (cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornosé
na dzialanie czynnikéw ryzyka)
Celem profilaktyki jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia; ksztattowanie
postaw zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, jak réwniez
zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole. W naszych dzialaniach stosowac
bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz
profilaktyke wskazujaca i selektywna skierowang do wybranych grup uczniow, po wczesniejszej corocznej
diagnozie problemow 1 zagrozen.

Integralng cze$cig Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest Franciszkanski Program
Wychowawczy ”Sciezka Franciszkanska”.



I11. O SZKOLE - PODSTAWY PRACY SZKOLY

Szkota Podstawowa im. Sw. Franciszka przy ul. Teresifiskiej 9 jest oémioletnia szkota podstawowa.
CykKl ksztalcenia trwa 8 lat i jest realizowany w oparciu o przepisy dotyczace edukacji w szkotach
publicznych. Szkota jest katolicka szkola publiczna. Patronem szkoty jest Sw. Franciszek z Asyzu.

Uczniowie uczegszczajacy na zajecia pochodza z réznych dzielnic Warszawy oraz spoza \Warszawy.
Placowka zapewnia uczniom opieke od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30- 17:00. W tym czasie
stotowka szkolna zapewnia positki wszystkim chetnym uczniom. Szkota oferuje takze roznorodne zajgcia
pozalekcyjne. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i z trudno$ciami w nauce objeci sg
dodatkowym wsparciem psychologiczno — pedagogicznym: terapia pedagogiczng (zaje¢cia korekcyjno-
kompensacyjne), terapia logopedyczng oraz opieka psychologiczng. Na terenie szkoty prowadzone sg takze
zajecia terapii integracji sensorycznej dla uczniow potrzebujacych wsparcia w tym obszarze oraz treningi
umiejetnosci spotecznych. W szkole dziata Samorzad Uczniowski, bedacy inicjatorem wielu ciekawych
akcji i konkursow oraz Szkolne Koto Wolontariatu, promujace dziatania na rzecz osob potrzebujacych.

Szkota $cisle wspotpracuje z rodzicami. W szkole dziata Rada Rodzicow. W ciggu roku szkolnego
odbywaja si¢ zebrania klasowe oraz spotkania indywidualne z rodzicami. Rodzice uczestniczg w dniach
formacyjnych, uroczystosciach oraz imprezach szkolnych i klasowych. Szkota zaprasza roznych
prelegentow, ktorzy prowadza spotkania dla rodzicow, poruszajac aktualne tematy wychowawcze.

Szkota w dziatalno$ci dydaktyczno — wychowawczej przyjmuje wlasny program wychowawczy.
Okresla on tozsamos¢ 1 specyfike szkoty oraz wytycza kierunek pracy. W szkole naucza si¢ i wychowuje
w oparciu o zasady ewangeliczne. Praca wychowawcza zmierza do takiego wychowania ucznia, aby
potrafil wybiera¢ prawdziwe dobro w sposdb wolny i odpowiedzialny oraz zyl pelnig cztowieczenstwa.
Podstawg programu wychowawczego jest Ewangelia, dokumenty Kosciota, pisma §w. Franciszka,
personalistyczna mysl pedagogiczna oraz wtasne do§wiadczenie pedagogiczne.

Sw. Franciszek z Asyzu, patron szkoly jest wzorem pokornego szukania i przyjmowania prawdy

o Bogu, o otaczajacym $wiecie, o drugim cztowieku i1 o sobie samym.



IV. DIAGNOZA POTRZEB SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoza srodowiska wychowawczego 1 jego problemow powstata na podstawie kilku r6znych dziatan
diagnostycznych przeprowadzonych w poprzednim oraz biezagcym roku szkolnym. Uzyskane informacje

pochodza z:

e Sprawozdan koncoworocznych pedagogéw i psychologow.

e Sprawozdania z pracy zespotu psychologiczno-pedagogicznego.

e Obserwacji uczniow.

« Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku sz. 2022/23.

e Badania czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych w oparciu o rozmowy z wychowawcami
poszczeg6lnych klas.

e Ankiet dot. samopoczucia i bezpieczenstwa w szkole przeprowadzonych wsrod klas I-111i 1V-VIII
(badanie przeprowadzone w czerwcu 2023r.).

e Ankiety przeprowadzonej w ramach programu “Nawigacja w kazda pogode” opracowanego przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (badanie przeprowadzone we wrzesniu 2022r.). W badaniu
wzielo udziat okoto 60 uczniéw z klas VI-VIII.

e Raportu ,,Jak wspiera¢ mlodziez w niestabilnym $wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022”. Raport
oparty na wynikach badan przeprowadzonych wérod ponad 80 000 uczniow, rodzicow i nauczycieli

w latach 2021-2022 opracowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (maj 2023r.)

Badanie czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych w oparciu o rozmowy z wychowawcami
poszczegolnych Klas.

Czynniki ryzyka, czyli cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace
na pojawienie si¢ problemow w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajace prawdopodobienstwo ich

wystgpienia.

e Indywidualne:
o przecigtne poczucie wlasnej warto$ci uczniow
o uczniowie wysoko wrazliwi, z wysokim poziomem leku
o uczniowie z deficytami rozwojowymi: nadpobudliwos$cia, niedojrzalo$cia emocjonalna,
stabg kontrolg wewnetrzng
o nadmierne korzystanie z multimediow przez niektérych uczniéw
o kontakt (jednorazowy lub kilkukrotny) z uzywkami (energetyki, papierosy, alkohol)
o kontakt (pojedyncze przypadki) ze stronami w Internecie o tresciach szkodliwych
o nowi uczniowie, ktorzy sg w procesie adaptacji (w tym uczniowie z doswiadczeniem
migracji)
o Stres spowodowany przecigzeniem materialem i zajeciami dodatkowymi



e Rodzinne:
o sytuacje okolorozwodowe w niektérych rodzinach
o nadmierna ochrona i wyreczanie dzieci w ich obowigzkach (nadopiekunczo$¢)
o Samotnos¢ dzieci w domu ze wzgledu na brak uwagi i czasu poSwiecanego im ze strony
rodzicoéw oraz braku rodzenstwa

« Srodowiskowe (W tym zwiazane ze szkola i rowiesnikami):
o uczniowie mieszkaja w roznych dzielnicach miasta, co nie sprzyja integracji pozaszkolne;j
o wplyw niewlasciwych zachowan niektorych uczniow na innych
o zachowania przemocowe (przemoc psychiczna i fizyczna, w tym izolacja) ze strony
niektorych uczniow

Czynniki chronigce, czyli cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg
prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw i zaburzen. Stanowig one pewnego rodzaju bufor
redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw, a tym samym

zwigkszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe.

e Indywidualne:
o do$¢ dobra kondycja psychiczna ucznidow i umieje¢tnos¢ radzenia sobie z problemami
o do$¢ wysoki poziom kompetencji intrapsychicznych (radzenie sobie z emocjami,
zrbwnowazony temperament, kontrola zachowania)
o do$¢ wysoki poziom umiej¢tnosci spotecznych (nawigzywanie i utrzymywanie relacji,
komunikacji, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, asertywnosc)
o do$¢ wysoki poziom checi do nauki i samorozwoju — motywacja do nauki i rozwoju
o bardzo duze zaangazowanie religijne
o posiadanie szerokiego wachlarza zainteresowan - hobby i pasje

e Rodzinne:
o wigkszos¢ rodzin pelnych
o dos$¢ dobra sytuacja materialna uczniow
o duze wsparcie ze strony rodzicOw (zainteresowanie rodzicow, troska, stawianie granic,
konsekwencje)
o dobra wspotpraca rodzicow z wychowawca/ szkota
o W wigkszosci przypadkow uczniowie maja rodzenstwo, co sprzyja mozliwosci dzielenia si¢
problemami z rodzefistwem 1 mniejszym poczuciu przezywania samotnosci

 Srodowiskowe (w tym zwiazane ze szkota i rowiesnikami):
o wigkszos¢ uczniow czuje si¢ w szkole dobrze, bezpiecznie i jest zintegrowanych ze swoja
klasa
o wiekszo$¢ uczniow przejawia pozytywny stosunek do szkoly, obowigzkow szkolnych,
prezentuje pozytywne zachowanie w szkole)
o przynaleznos¢ do pozytywnej grupy roéwiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)
o pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli
o szkota katolicka — wychowywanie 1 nauczanie w oparciu o wartos$ci ewangeliczne



Ankieta dot. samopoczucia oraz bezpieczenstwa w szkole przeprowadzona wsrod klas I-111 1 IV-VIII.

W ankiecie wzigto udziat 65 ucznidow z klas I-11l oraz 120 uczniéw z klas IV-VIII.

e  Wsrod mtodszych uczniow 57% dzieci deklaruje, ze lubi chodzi¢ do szkoty, a 43% lubi chodzi¢
do szkoty czasami.

e  Wsrdd starszych uczniow 51% deklaruje, ze lubi chodzi¢ do szkoty, 20% lubi chodzi¢ czasami,
a 29% w ogole nie lubi chodzi¢ do szkoty.

e Miodsi uczniowie najczesciej czuja w szkole rados¢ (85%), zadowolenie (37%). W mniejszym
stopniu do§wiadczaja znudzenia (28%), zdenerwowania (25%), smutku (22%), Igku (6%).

e Starsi uczniowie najczesciej czujg znudzenie (68%), zdenerwowanie (56%), ale tez rado$¢ (48%)
i zadowolenie (35%), spokoj (30%). Dos¢ czesto doswiadczajg tez obojetnosci (37%), smutku
(33%), leku (26%).

o Wsrod starszych ucznidw 25% codziennie doswiadcza stresu. Najwigcej uczniow (28%)
doswiadcza stresu kilka razy w tygodniu. 37% ucznidow deklaruje, ze w ogole nie doswiadcza stresu
lub odczuwa go kilka razy w miesigcu.

e Uczniowie stresuja si¢ glownie naukg — kartkowkami, sprawdzianami, odpowiedziami ustnymi,
wystawianiem ocen.

e Starsi uczniowie s3 zadowoleni z: liczby uczniow w szkole (73%), wielkosci klas (71%) oraz
bezpieczenstwa (60%). Srednio potowa ucznidéw jest zadowolona z: panujacej w szkole atmosfery
(53%), wyposazenia klas (53%), zaplecza sportowego (57%).

o  Wiekszo$¢ uczniow lubi swoja klase — 99% ucznidw z klas I-11I oraz 85% ucznidéw z klas IV-VIII.

e Starsi uczniowie bardzo dobrze oceniajg relacje z kolegami i kolezankami (83%) oraz wyjscia
i wycieczki klasowe (73%). Ponad potowa uczniow jest zadowolona z kontaktu z wychowawcg
(67%), z atmosfery w klasie (65%), z godzin wychowawczych (57%).

e W mtodszych klasach prawie wszyscy uczniowie deklaruja, ze dobrze czuja si¢ w swojej klasie
(40% czuje si¢ dobrze, 57% czuje si¢ bardzo dobrze).

e W starszych klasach wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ akceptowana (65%) 1 lubiana (63%) przez
kolegow z klasy. Ok. 17% ucznidow uwaza, ze sg popularni wsrod swoich rowiesnikéw. Ok. 17%
deklaruje, ze czuje si¢ niezauwazona, 16% odrzucona, 11% wySmiewana, 9% nielubiana, 6%
dreczona.

e 100% mtodszych ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Wérdd starszych uczniow jest to 80%.

e ZapytaliSmy naszych ucznidéw, z jakimi negatywnymi zachowaniami spotkali si¢ w naszej szkole.

e Sposréd wymienionych przez nas zachowan mtodsi uczniowie najczeéciej obserwowali takie

zachowania jak: uzywanie wulgaryzmow (37%), popychanie, kopanie, bicie (35%), obgadywanie



(32%), wysmiewanie (31%), wyzywanie (31%), izolowanie, odsuwanie od zabawy (17%), grozby,
szantazowanie (6%), wandalizm (6%), kradzieze (5%). Ok. 17% uczniéw zadeklarowalo, ze nie
obserwuje takich zachowan.

Ok. 40% mtodszych uczniow deklaruje, ze nie doswiadczyto zadnego z wymienionych zachowan.
Pozostali uczniowie doswiadczali: wy$smiewania (23%), obgadywania (20%), popychania,
kopania, bicia (20%), wyzywania (17%), izolowania (12%), uzywania wulgaryzmow (12%), grozb,
szantazowania (5%), kradziezy (2%). Zadne z dzieci nie do$wiadczylo niszczenia swoich rzeczy
ani cyberprzemocy.

Jednoczes$nie az 57% mtodszych uczniow deklaruje, ze nie zachowuje si¢ w zaden z wymienionych
niewtasciwych sposobow. Ok. 20% przyznaje si¢ do obgadywania innych, 12% do wy$miewania
i wyzywania, 8% do izolowania, 6% do popychania, kopania i bicia, 5% do uzywania
wulgaryzmow.

Sposrod wymienionych przez nas zachowan starsi uczniowie najczesciej obserwowali takie
zachowania jak: obgadywanie (75%), uzywanie wulgaryzmow (72%), wySmiewania (70%),
wyzywanie (67%), popychanie, kopanie, bicie (57%), izolowanie (57%), palenie papierosow
(49%), wandalizm (38%), grozby, szantazowanie (33%), kradzieze (28%), rozprowadzanie
srodkow psychoaktywnych (26%), cyberprzemoc (21%), wyludzanie pieniedzy (16%), picie
alkoholu (14%), branie narkotykéw (10%). Ok. 11% ucznidow zadeklarowato, Zze nie obserwuje
takich zachowan.

Ok. 35% starszych uczniow deklaruje, ze nie doswiadczylo zadnego z wymienionych zachowan.
Pozostali uczniowie doswiadczali: obgadywania (49%), wySmiewania (40%), wyzywania (38%),
uzywania wulgaryzmow (33%), izolowania (27%), popychania, kopania, bicia (26%), grozb,
szantazowania (18%), kradziezy (13%), cyberprzemocy (8%), niszczenia rzeczy (7%),
proponowania §rodkow psychoaktywnych (6%), wyludzania pienigdzy (5%).

Jednoczesnie 47% starszych uczniow deklaruje, ze nie zachowuje si¢ w zaden z wymienionych
niewlasciwych sposobow. Ok. 46% przyznaje si¢ do obgadywania innych, 20% do wy$miewania,
18% do wyzywania, 15% do uzywania wulgaryzmoéw, 14% do popychania, kopania, bicia, 7%
do izolowania, 6% do palenia papierosow, 4% do cyberprzemocy, 3% do grozenia, szantazowania,
picia alkoholu, brania narkotykéw i rozprowadzania §rodkéw psychoaktywnych, 2% do niszczenia
rzeczy, wytludzania pieni¢dzy, kradziezy.

Uczniowie zostali zapytani o to, jak zachowali si¢ w sytuacji do$wiadczenia ktoregos$
z niewlasciwych zachowan.

Mtodsi uczniowie najcze$ciej mowili o zaistnialej sytuacji wychowawcy (31%) oraz rodzicom
(28%). Ok.12% ucznidw powiedziata o sytuacji innemu nauczycielowi lub koledze/ kolezance.

Cze$¢ uczniow nic nie zrobita (20%), a czgs¢ odplacita si¢ tym samym (5%).
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e Starsi uczniowie najczg¢sciej mowili o sytuacji rodzicom (25%), koledze, kolezance (23%),
wychowawcy (18%). Ok. 11% powiedzialo innemu nauczycielowi, 5% pedagogowi,
psychologowi. Czg¢$¢ uczniow nic nie zrobita (28%), a cze$¢ odplacita si¢ tym samym (13%).

e Milodsi uczniowie najbardziej bezpiecznie czujg si¢ w sali lekcyjnej (94%) i w bibliotece (57%).
Blisko polowa uczniéw czuje si¢ bezpiecznie w $wietlicy (w sali i na boisku), na lekcjach WF
(w sali gimnastycznej i na boisku) i na korytarzu.

e Mitodsi uczniowie najmniej bezpiecznie czujg si¢ na parkingu szkolnym (36%) i w szatni (34%).

e Starsi uczniowie deklaruja, ze czuja si¢ bezpiecznie w wiekszo$¢ w szkole. Miejsca, ktore okreslili

jako najbardziej bezpieczne to: biblioteka (92%), sala lekcyjna (78%), stotowka.

Ankieta w ramach programu “Nawigacja w kazda pogode¢” opracowanego przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (badanie przeprowadzone we wrzesniu 2022r. W badaniu wzi¢lo udzial
okolo 60 uczniow z Kklas 6,7 i 8.

Wickszo$¢ badanych uczniéw ocenita swoje samopoczucie jako dobre. Deklarowali, ze majag w obecnej
sytuacji przyjaciela lub przyjaciotke, od ktorych doswiadczaja wsparcia. Jednoczesnie sygnalizowali, ze
do$¢ czesto towarzyszy im poczucie osamotnienia. Zdaniem wigkszo$ci badanych uczniéw obcigzenie
naukg jest za duze - do§wiadczajg sporego stresu z powodu obowigzkéw szkolnych. Wigkszo$¢ czuje sie
bezpiecznie w Kklasie. Ok. 70% uczniow - 90% dziewczat i 86% chlopcow nie byto ofiarg cyberprzemocy.
Zdecydowana wigkszos$¢ chtopcow (68%) zapytana jakie rzeczy sa najbardziej ucigzliwe stwierdzili, ze
przecigzenie materialem szkolnym, nerwowa atmosfera w domu i nattok informacji wokot sytuacji na
Ukrainie. Nieche¢ do nauki zadeklarowato 82% dziewczat a trudnosci z powrotem do szkoty 73%
chtopcow. Niepokojacy jest brak wspdlnych dziatan uczniow na rzecz innych ok. 90%, natomiast
wigkszos¢ ucznidw angazuje si¢ w pomoc w domu. Wielu uczniow zapytanych o przewodnika w zyciu
wskazywali rodzicow (ok. 80%). Uczniowie cenig réwniez nauczycieli i wychowawcow ok. 60%
zadeklarowato, ze miato jednego albo kilku ktorym wiele zawdzigczaja. Bardzo wazna jest dla uczniow
wiara, zaden z chlopcOw nie stwierdzil, Zze jest niewazna 1 tylko dla 3% dziewczat wiara jest niewazna.
Bardzo duzo dzieci odczuwa stres zwigzany z wypetnianiem obowiazkow szkolnych tylko 7% dziewczat
1 14% chtopcow nie odczuwato stresu. Mtodziez wskazywala rodzicow jako osoby, ktére sa wsparciem
zardwno w nauce jak i poprawie kondycji psychiczng. Zdecydowana wigkszos¢ mtodziezy nie ma kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi i z towarzystwem, w ktorym te substancje sa uzywane.
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Raport ,,Jak wspiera¢ mlodziez w niestabilnym §wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022” Raport oparty
na wynikach badan przeprowadzonych wsrod ponad 80 000 uczniow, rodzicéw i nauczycieli w latach
2021-2022 opracowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (maj 2023r.)

Rekomendacja 1: Zaleca si¢ wykorzystanie wszystkich mozliwych zasobow i calej dostepnej wiedzy
o czynnikach chronigcych, zwlaszcza o tych, ktore sa wspdlne dla réznych obszarow profilaktyki
(od profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego, poprzez profilaktyke zachowan ryzykownych az
po zapobieganie przestepczosci i demoralizacji). Do takich wspolnych czynnikow nalezy:

* Wsparcie 1 pozytywny autorytet rodzicoOw i1 innych oséb z rodziny

* Wsparcie i zaangazowanie wychowawcze nauczycieli i innych 0séb znaczacych (instruktorzy,
trenerzy, itp.)

+ zyczliwos¢, akceptacja 1 wsparcie przyjaciol i innych rowiesnikow

» dobry klimat klasy i szkoty (bezpieczenstwo, zyczliwo$¢, wzajemna pomoc)

* religijno$¢ (udzial w praktykach religijnych lub osobiste znaczenie wiary/odniesienia do Boga
W Zyciu)

Rekomendacja 2: Wazne jest pelne wykorzystanie i dalszy rozwoéj potencjalu zawartego w pracy
wychowawczo-profilaktycznej wychowawcow szkolnych. Odwotanie si¢ do tego potencjatu daje
mozliwo$¢ wspierania kondycji psychicznej uczniow w masowej skali za pomoca szerokiej gamy
stosunkowo prostych, ale skutecznych $rodkéw (np. zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami
ucznidw, animowanie integracji klasowej; wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow o bardzo zlej

kondycji psychicznej, ktorzy moga wymagac wigkszej pomocy).

Rekomendacja 3: Istnieje szczegdlna potrzeba podejmowania konkretnych dziatan na rzecz dobrych
wzajemnych relacji pomiedzy uczniami, rodzicami 1 nauczycielami. Dobry klimat szkoty jest waznym
czynnikiem sprzyjajacym dobrej kondycji psychicznej i odpornosci psychicznej ucznidw, a takze

odpornosci calej spolecznosci szkolnej na skutki sytuacji kryzysowych.

Rekomendacja 4: Niezbg¢dna jest realizacja skutecznych i sprawdzonych programoéw profilaktycznych
prowadzonych przez profesjonalistéw. Oddzialywania te powinny by¢ adekwatne do wielo$ci istniejacych
zagrozen 1 uwzglednia¢ szeroki kontekst zwigzkéw miedzy ré6znymi problemami i powigzanymi z nimi

czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Rekomendacja 5: Nalezy zadba¢ o réwnowage pomigdzy wymaganiami zwigzanymi z realizacja
podstawy programowej, a troska o kondycj¢ psychiczng, ktorej ditugotrwate ostabienie obnizyto
efektywnos¢ nauczania. Poszukiwanie tej rtOwnowagi oznacza z jednej strony monitorowanie adekwatnosci
ogolnopolskich wymagan dotyczacych ksztalcenia, a z drugiej strony stworzenie sprzyjajacych warunkow
dla decyzji podejmowanych przez dyrekcje i nauczycieli danej szkoty opartych o rozpoznanie sytuacji

konkretnych uczniéw i znajomos$¢ lokalnych uwarunkowan.
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Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz oraz danych zastanych stwierdzono wystgpowanie

nastepujacych zachowan problemowych:

e Obnizenie kondycji psychicznej uczniéw (nieradzenie sobie ze stresem, stany lekowe i depresyjne).

e Przemeczenie, zniechgcenie i obnizenie motywacji do nauki.

e Prezentowanie niewlasciwych zachowan w relacjach rowiesniczych np. obgadywanie,
wySmiewanie, wyzywanie.

o Kontakt niektérych ucznidéw klas starszych z uzywkami (energetykami, papierosami, alkoholem,
narkotykami).

e Niewlasciwe 1 nadmierne korzystanie z multimediéw i Internetu przez niektdorych uczniow
(narazenie na niewlasciwe tresci i uzaleznienie).

e Trudnosci adaptacyjne (w tym jezykowe) uczniéw z doswiadczeniem migracji.

W odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym zostaly
sformutowane odpowiednie cele. W zaproponowanych celach na biezacy rok szkolny zostaty réwniez

uwzglednione tegoroczne kierunki polityki o§wiatowej panstwa:

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoz¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy,
realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
W rodzinie.

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

3. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i mi¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych
sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

4. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachegcania i wspierania
uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

5. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglgdnieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi 1 materiatlow dostepnych w sieci,

w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji.
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V. CELE PROGRAMU

Program zawiera wytyczne ogo6lne dot. dziatan, ktére powinno si¢ realizowa¢ we wszystkich
klasach (adekwatnie do wieku 1 potrzeb uczniow). Kazda klasa posiada swdj wilasny plan dziatan
dostosowany do potrzeb uczniéw. Realizacja odbywaé si¢ bedzie w ciagu catego cyklu ksztalcenia
na dwoch poziomach edukacyjnych poprzez nastgpujace formy i metody: strategie i czynnoSci.

Za wszystkie te dziatania odpowiadaja: dyrektor, wychowaweca klasy, nauczyciele oraz specjalisci.

1. Cele ogolne

1. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniéw w szkole i w domu oraz ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami (w tym radzenia sobie ze stresem).

2. Profilaktyka uzaleznien od Internetu i nowych technologii. Ksztattowanie wtasciwych postaw
miodziezy podczas korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

3. Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen zwigzanych ze srodkami
psychoaktywnymi.

4. Ograniczenie wystgpowania zachowan agresywnych w szkole (agresja psychiczna i fizyczna).

5. Wspieranie adaptacji uczniow z doswiadczeniem migracji do funkcjonowania w naszej szkole.
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2. Cele szczegolowe i zadania:

1.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow w szkole i w domu oraz

ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami (w tym radzenia sobie ze stresem).

Uczen jest $wiadomy tego, co przezywa - potrafi nazwa¢ swoje uczucia oraz sytuacje, ktore je
powoduja.

Uczen zna zdrowe i bezpieczne sposoby radzenia sobie z trudnymi przezyciami.

Uczen prosi o pomoc i korzysta ze wsparcia innych osob (réwiesnikdéw, nauczycieli, rodzicoOw)
w sytuacjach dla siebie trudnych.

Uczniowie i rodzice sg $wiadomi czym jest stres, z czego wynika 1 majg narzgdzia do tego, aby
efektywnie sobie z nim radzi¢.

Uczniowie potrafig stosowac strategie radzenia sobie ze stresem w szkole 1 poza szkota.
Rodzice potrafig zauwazy¢, kiedy ich dziecko stresuje si¢ i wiedza w jaki sposob najlepiej mu

pomoc.

Zadania:

Stworzenie przyjaznej atmosfery 1 zaufania pomagajacej w otwarto$ci dzieci 1 miodziezy
w dzieleniu si¢ przezywanymi przez nich trudno$ciami.

Monitorowanie samopoczucia uczniow zwigzanego z sytuacjami kryzysowymi.
Podejmowanie dziatan wspierajacych w sytuacji, gdy pojawi si¢ taka potrzeba — rozmowa
z uczniem, rozmowa z rodzicem, konsultacja z psychologiem/ pedagogiem.

Dostrzeganie trudno$ci i udzielanie wsparcia uczniom, ktorzy tego szczegoélnie potrzebuja
przed bardziej wymagajacymi wydarzeniami dla uczniéw, jak np. klasowki, wyjazdy
zorganizowane przez szkole, dolaczenie nowego ucznia do klasy, pojawieniem si¢ nowego
nauczyciela, trudna sytuacja domowa.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dot. radzenia sobie w sytuacjach trudnych
—rozpoznawanie wtasnego samopoczucia oraz szukanie zdrowych sposobdw na jego poprawe,
np. zajecia profilaktyczne “Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”, treningi umiejetnosci spotecznych, zajecia nt radzenia sobie ze stresem 0raz
kryzysami psychicznymi.

W razie potrzeby wlaczanie wsparcia specjalistycznego na terenie szkoly (praca

z psychologiem/ pedagogiem) lub poza szkota (kierowanie ucznia/ rodziny do placowek
wspierajacych).

Otoczenie dodatkowa opieka uczniow, ktorzy sa szczegdlnie podatni na stresory w szkole.
Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow majacych na celu wzmocnienie relacji z dzie¢mi

jako silnego czynnika chronigcego 1 zrédta wsparcia.
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2. Profilaktyka uzaleznien od Internetu i nowych technologii. Ksztaltowanie wlasciwych
postaw mlodziezy podczas korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

e Uczen zna zasady bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
stosuje si¢ do obowigzujacych zasad i zna konsekwencje prawne zwigzane z niewlasciwym
wykorzystywaniem technologii cyfrowej.

e Uczen ma $wiadomo$¢, ze nieodpowiedzialne korzystanie z rdznych rodzajéw technologii
cyfrowych moze by¢ szkodliwe dla niego 1 innych uzytkownikow.

e Uczen wie, jak nalezy reagowac w sytuacji, kiedy jest si¢ §wiadkiem cyberprzemocy i stara si¢
to robi¢ — zgtasza niewlasciwe sytuacje osobom, ktére moga udzieli¢ mu pomocy.

e Uczen potrafi krytycznie ocenia¢ treSci publikowane w intrenecie i1 mediach
spotecznos$ciowych.

e Uczniowie i rodzice sg $wiadomi zagrozen ptynacych z nadmiernego korzystania z nowych
technologii.

e Uczniowie aktywnie korzystaja z réznych form spedzania wolnego czasu.

e Rodzice i1 nauczyciele maja wiedzg na temat narzedzi stuzacych ochrony uczniéw przed

tre§ciami szkodliwymi.
Zadania:

e Uczenie uczniow odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie poprzez wyciaganie adekwatnych
konsekwencji za nieodpowiedzialne zachowanie uczniow podczas korzystania z rdznych
technologii cyfrowych.

e Przeprowadzenie dla uczniow klas starszych zaje¢ z przedstawicielem strazy miejskiej dot.
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowej i informatycznej oraz odpowiedzialno$ci
prawnej zwigzanej cyberprzestepczoscia.

e Organizowanie dla uczniéw zaje¢ profilaktycznych dot. manipulacji 1 znieksztalcaniu tresci
przekazywanych w mediach i portalach spotecznosciowych.

e Praca ze sprawcami i ofiarami cyberprzemocy — rozmowy wychowawcze, udzielanie wsparcia
krotko 1 dlugoterminowego.

e Zwracanie uwagi ucznioéw i rodzicéw na zjawisko uzaleznienia od komputera i Internetu.

e Promowanie niezwigzanych z cyberprzestrzenig sposoboéw spedzania wolnego czasu.

e Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji na temat narzedzi stuzacych ochrony

uczniow przed tresciami szkodliwymi.
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3. Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen zwigzanych ze S$rodkami
psychoaktywnymi.

Uczen §wiadomie odrzuca stosowanie $rodkow psychoaktywnych, jako ogromnego zagrozenia
dla niego i jego otoczenia

Uczen bierze odpowiedzialno$¢ za siebie i innych w sytuacji zagrozenia zwigzanego
ze stosowaniem $rodkow psychoaktywnych.

Uczen wie, jak si¢ zachowa¢ 1 do kogo moze zglosi¢ problem w sytuacji, gdy bedzie miat
wiedze o osobach rozprowadzajacych i korzystajacych ze srodkéw psychoaktywnych.

Uczen angazuje si¢ w rozne dziatania prospoteczne na terenie szkoty np. poprzez udzial
w Szkolnym Kole Wolontariatu, Samorzadzie Uczniowskim.

Uczen umie rozpozna¢ w sobie sytuacje kryzysowe i rozwigzywac je lub szuka¢ pomocy w ich
rozwigzaniu w $§rodowisku rodzinnym i w szkole. Wie, ze $rodki psychoaktywne nie sa

rozwigzaniem.

Zadania:

Budowanie w uczniach wlasciwego obrazu siebie oraz szacunku do siebie i innych.
Wspieranie ucznidw w rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dot. zagrozen zwigzanych z wuzaleznieniem

1 mechanizmow jego powstawania, np. program ,,Debata” (klasy 5); program ,,Archipelag
Skarbow” (klasy 7-8).

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych majacych na celu ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci
radzenia sobie z problemami i proszenia o pomoc.

Organizowanie spotkan z zewngtrznymi ekspertami w tym temacie.
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4. Ograniczenie wystepowania zachowan agresywnych w szkole (agresja psychiczna i fizyczna).

Uczen zna zasady oraz konsekwencje niepozadanych zachowan,

Uczen ma §wiadomos¢, ze przemoc jest zta i zdaje sobie sprawe, jakg krzywde wyrzadza drugiej
osobie,

Uczen potrafi zareagowac na agresje/przemoc, ktorej jest Swiadkiem lub ofiarg - przeciwstawic si¢
przemocy i zwracac si¢ o pomoc w sytuacji, gdy jest krzywdzony,

Uczen potrafi rozwigzywac problemy i konflikty, unikajgc przemocy fizycznej i psychiczne;.

Uczen czuje si¢ bezpiecznie w szkole,

Zadania:

Wzmocnienie reakcji nauczycieli na zachowania nieregulaminowe, agresywne uczniow,

Uczenie odpowiedzialnos$ci uczniow za wiasne postepowanie poprzez wycigganie adekwatnych
konsekwencji wobec zachowan niewlasciwych uczniow,

Wilaczanie ucznidow w realizacje Programu Profilaktyki Strazy Miejskiej poprzez udziat
W zajeciach prowadzonych przez pracownika Strazy Miejskiej,

Praca ze sprawcami przemocy — rozmowy wychowawcze, praca pogl¢biona (w razie potrzeby),
Praca z ofiarami przemocy — udzielanie wsparcia krotko i dlugoterminowego,

Organizowanie dla uczniéw zaj¢é profilaktycznych dot. sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

Staty kontakt z rodzicami uczniow wykazujacych agresywne zachowania — podejmowanie
wspolnie ustalonych oddziatywan;

Wspieranie ucznidw w rozwigzywaniu konfliktow 1 probleméw dotyczacych relacji

Z rowiesnikami,
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5. Wspieranie adaptacji uczniow z doswiadczeniem migracji do funkcjonowania w naszej szkole.

Uczen rozumie i mowi w jezyku polskim.

Uczen zna zasady obowigzujace w szkole i przestrzega ich.

Uczen zna innych uczniéw z klasy oraz szkoty; ma réwiesnikdéw, z ktorymi czuje si¢ dobrze
i bezpiecznie.

Uczen uczestniczy w uroczystosciach, imprezach oraz zaje¢ciach dodatkowych organizowanych
w szkole.

Uczen rozwija umiejetno$¢ samodzielnej 1 systematycznej pracy oraz bierze odpowiedzialno$¢

za swoje wyniki w nauce oraz zachowanie.

Zadania:

Zapewnienie mozliwosci nauki jezyka polskiego.

Przypominanie uczniom zasad obowigzujacych w szkole, egzekwowanie tych zasad oraz
wycigganie konsekwencji w sytuacji ich nieprzestrzegania.

Organizowanie dziatah integrujacych w klasach oraz pomiedzy klasami.

Otoczenie dodatkowa opieka uczniow z Ukrainy, ktérzy dotaczyli do naszej szkolnej
spotecznosci.

Angazowanie ucznidw w dodatkowe dzialania na terenie szkoty np. Szkolne Kolo

Wolontariatu, apele, uroczystosci itp.
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VI. FORMY | METODY REALIZACJI
SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. Realizatorzy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Nauczyciele i pracownicy szkoly:

Za realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiedzialni sa
nauczyciele, specjalisci oraz pozostali pracownicy szkoty. Osoby te daza do realizacji poszczeg6lnych
celow poprzez planowanie i realizacje zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych. Pracownicy szkoty sa
zobowigzani do poszerzania swojej wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych niezbednych
do prowadzenia takich zaje¢. Waznym elementem wychowawczym jest dawanie przykladu wilasnym
postgpowaniem, a ze wzgledu na katolicki charakter naszej szkoty, dawanie $wiadectwa zycia wiarg

I warto$ciami chrze$cijanskimi.

Rodzice:

Bardzo wazne jest zaangazowanie si¢ w dzialania wychowawczo-profilaktyczne rodzicow naszych
ucznidéw. Wspolpraca z rodzicami w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego ma charakter dwustronny. Z jednej strony rodzice sa odbiorcami dziatan organizowanych
przez szkotg. Z drugiej strony szkotla zaprasza rodzicow do podejmowania dziatan, ktorych celem bgdzie

wspieranie dziatan wychowawczych i profilaktycznych proponowanych przez nauczycieli.

Rodzice uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego poprzez

takie dzialania jak:

o Utrzymywanie stalego kontaktu ze szkota (udziat w zebraniach klasowych oraz spotkaniach
indywidualnych z nauczycielami) — przekazywanie nauczycielom waznych informacji dot. swojego
dziecka 1 wspdlnie z nauczycielami ustalanie sposobow wsparcia ucznia.

e Monitorowanie postepoOw lub ewentualnych porazek szkolnych dziecka w obszarach edukacji oraz
relacji rowiesniczych poprzez stale rozmowy z dzieckiem, a takze poprzez kontakty

z wychowawca, nauczycielami i specjalistami.

e Zwracanie uwagi na zainteresowania dziecka oraz jego sposoby spedzania wolnego czasu
- angazowanie si¢ we wspolne aktywnos$ci oraz modelowanie wlasciwego postgpowania.

o W sytuacji pojawiania si¢ niepokojacych zachowan u dziecka, wspotpracowanie ze szkotg oraz

ze specjalistami z placéwek zewngtrznych.



20

o Wspdlpraca z Radg Pedagogiczng w procesie diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole - udziat
w spotkaniach, rozmowach, ankietach majacych na celu zebranie informacji nt biezacych problemow
1 obszar6w wymagajacych wsparcia.
o Udzial w spotkanich psychoedukacyjnych (klasy 7-8) w ramach realizacji programu “Archipelag
Skarbow” (profilaktyka uzaleznien).
e Udzial w spotkaniu informacyjnym w ramach udziatu szkoty w programie NWKP (Nawigacja w

kazda pogode).
Szkola w ramach wsparcia rodzicow w biezacym roku szkolnym oferuje nastepujace dzialania:

e Spotkania z wychowawcg, nauczycielami — omawianie biezgcych spraw edukacyjnych

i wychowawczych.

o Konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz pozostatymi specjalistami (terapeuta
pedagogicznym, terapeuta integracji sensorycznej, logopeda, nauczycielem wspomagajacym).

e Dodatkowe zajecia wspierajace (w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej) organizowane
na terenie szkoty oraz zajg¢cia rozwijajace zainteresowania.

« Formacje duchowa (dni formacyjne) dla rodzicow — w ramach przygotowan do I Komunii Sw.
oraz rekolekcje dla rodzicow.

e Mozliwos¢ wspotorganizowania oraz brania udzialu w réznych uroczysto$ciach szkolnych
przez rodzicoOw.

o Piknik integracyjny dla rodzin.

e Spotkanie psychoedukacyjne z rodzicami (klasy 7-8) w ramach realizacji programu “Archipelag
Skarbow” (profilaktyka uzaleznien).

 Spotkanie z rodzicami uczniéw klas 4-8 dot. podstawy programowe;j z zaje¢ WDZ oraz zagrozen
ptynacych z internetu (pedagog szkolny).

o Warsztaty “Mamy z cérkami” - Jak zrozumie¢ siebie w okresie dojrzewania (Rozalia Salach)

o Warsztaty dla rodzicow “ROWER” - wzmacniajace relacje w rodzinie 1 zapraszajace do budowania
i realizacji wspolnych celow. (Kolegium Swietej Rodziny + pedagog szkolny).

e ,,Substancje psychoaktywne — rodzaje, zagrozenia, aspekty prawne” (Policja).

Instytucje zewnetrzne:

W realizacji poszczegdlnych celow szkote mogg wspieraé takze instytucje i osoby z zewnatrz. Szkota
w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego wspotpracuje z instytucjami
zewngtrznymi: Poradnig psychologiczno — pedagogiczna nr 8, innymi poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz poradniami specjalistycznymi, osrodkami pomocy spotecznej, straza miejska,

policja.
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2. Strategie

a)

strategie informacyjne — dostarczajace wiedz¢ na temat skutkéw zachowan ryzykownych

podczas:

zaje¢¢ edukacyjnych — lekcji przedmiotowych,

lekcji wychowawczych,

katechezy,

spotkan ze specjalistami,

zaje¢ Swietlicowych i pozalekcyjnych,

apeli,

filméw,

rekolekciji,

tworzenia i czytania gazetek $ciennych, folderéw okolicznosciowych,
zebran ogdlnych i klasowych,

kursow, szkolen, warsztatow dla nauczycieli i rodzicow.

strategie edukacyjne — rozwijajace kompetencje spoteczne pozwalajace poradzi¢ sobie
W sytuacjach trudnych dzigki stosowaniu metod aktywnych podczas:

zaje¢ edukacyjnych — lekcji przedmiotowych,

lekcji wychowawczych,

katechezy,

zajec swietlicowych i pozalekcyjnych,

rekolekciji,

tematycznych zaje¢ warsztatowych,

zaje¢ z treningu umiejetnosci spotecznych.

strategie alternatywne — stwarzajace mozliwo$¢ podejmowania przez dzieci dziatan dajacych
zadowolenie 1 stuzacych zaspokojeniu potrzeb waznych dla danego etapu rozwojowego.
Umozliwiajg podejmowanie nowej spotecznie akceptowanej aktywnosci. Dokonujg si¢ w czasie
zajec:

kot zainteresowan

SKS, pitki noznej, gimnastyki korekcyjne;,

zajec¢ Swietlicowych,

w pracach samorzadu szkolnego,

wycieczek, imprez okolicznosciowych,

spektakli, przedstawien,

wystaw prac,

zawodow sportowych

strategie interwencyjne — adresowane przede wszystkim do uczniéw z grupy zwigkszonego
ryzyka (uczniowie z trudno$ciami w nauce, uczniowie z zaburzeniami zachowania, uczniowie
Z rodzin dysfunkcyjnych,) odbywac si¢ beda poprzez:

rozpoznawanie uczniow z grupy ryzyka i kierowanie ich do psychologa, pedagoga szkolnego,
pedagoga specjalnego, terapeuty pedagogicznego, logopedy w celu przeprowadzenia wstepnej
diagnozy,
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e udziat dzieci w réznych formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty
(indywidualne spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym,
zawieranie kontraktow z uczniami, obejmowanie dzieci indywidualnymi programami),

e zajecia z terapii pedagogicznej organizowane na terenie szkoty,

e zajecia z treningu umiejetnosci spotecznych,

e W porozumieniu z rodzicami kierowanie uczniow potrzebujacych specjalistycznej pomocy
do poradni psychologiczno—pedagogicznych oraz innych placowek diagnostyczno-
terapeutycznych,

e udostepnianie rodzicom 1 uczniom informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy
specjalistycznych palcowek zdrowia, poradni, organizacji pozarzadowych i innych,

e wspolprace z policja, strazg miejska, pracownikami socjalnymi, kuratorami sagdowymi.

Vil. EWALUACJA PROGRAMU

W ramach ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego planujemy biezace
ewaluowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych w ciggu catego roku szkolnego oraz dokonywanie
biezacej diagnozy sytuacji wychowawczej, majacej za zadanie zorientowanie si¢ w aktualnych problemach

i jednoczesnie sprawdzajacej skutecznos¢ oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

W tym roku szkolnym bedziemy w szczegbdlny sposob przygladaé si¢ realizacji celu ,,Ochrona
1 wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniéw w szkole 1 w domu oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z trudnosciami (w tym radzenia sobie ze stresem)”. Bedziemy dokonywac biezacej diagnozy uczniow

w tym obszarze oraz sprawdzaé, czy podejmowane przez nas dziatania przynosza oczekiwane rezultaty.



