ETAP PRZYGOTOWAWCZY — GLOSKA [R]

Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzaddéw artykulacyjnych:

e zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawatka czekolady,

e przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu, np. rodzynek,

e  “malarz” —jezyk to pedzel, ktérego czubkiem dzieci majg nasladowa¢ malowanie réznych
wzordw (linii, kétek, kwadratow, tréjkatow) na podniebieniu,

e “ston” — dosiegnij jezykiem (jak ston tragbg) do ostatniego zeba na gérze i na dole, z prawej i
lewej strony,

e unoszenie jezyka za gdrne zeby (waski jezyk),

e klaskanie jezykiem — konik,

e liczenie zgbkéw — dotykanie czubkiem jezyka gdérnych zebow po wewnetrznej stronie,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej,

e mycie zebédw — oblizywanie jezykiem gornych zebdw po wewnetrznej stronie przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach,

e “zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu przy
szeroko otwartych ustach, a nastepnie na watku dzigstowym,

o “muchomorek” — rysujemy kropki czubkiem jezyka na podniebieniu,

e “Srubokret” —jezyk jest sSrubokretem, ktéry wkreca srubke do sufitu w buzi,

e “schody” — pierwszy schodek jest tuz za zebami, drugi na watku dzigstowym, trzeci na
podniebieniu,

o  “mitotek” — szybkie uderzanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy — buzia otwarta (jezyk
udaje miotek, ktéry wbija gwozdzia),

e przytrzymywanie czubkiem jezyka na watku dzigstowym, ssanie np. cukierka pudrowego,
posypki do ciasta itp. (buzia otwarta,

o odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego np.: chrupka, optatka, wafelka, czekolady,

e uderzanie jezyka o watek dzigstowy z jednoczesnym wymawianiem tttttt, ddddddd, nnnnnn,
najpierw powoli, potem coraz szybciej, buzia otwarta, usmiechnieta, nieruchoma,

e uderzanie jezyka o watek dzigstowy z jednoczesnym wymawianiem lelelelele, lalalalala,

lylylylyly,

o wielokrotne wymawianie potaczen t-da, t-de, t-du, t-do, czubek jezyka uderza o watek
dzigstowy,

e wielokrotne wymawianie potaczen d-da, d-de, d-dy, d-du, d-do, czubek jezyka uderza o watek
dzigstowy,

e przyklejanie na czubek jezyka papierku i dmuchanie na czubek jezyka z jednoczesnym
wypychaniem jezyka.

Polecany film:

https://www.youtube.com/watch?v=EDraMiZB8Gl



