Co powinni robi¢ rodzice, aby wspomaga¢ rozwdéj mowy dziecka:

Do dziecka méwmy spokojnie, wyraznie prostymi zdaniami.

Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajmy sie rozszerzy¢ jego wypowiedz, dodajac
jakies$ inne stowa.

Codziennie czytajmy dziecku jakis wierszyk czy bajeczke. Uczmy krétkich wierszykdw na
pamiec.

Spiewajmy piosenki — to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne ale i terapeutyczne.

Organizujmy zabawy polegajgce na dmuchaniu — banki mydlane, harmonijka ustna, rézne
piszczatki, gwizdki; mozna tez dmuchac na piteczki lekkie i ciezsze i zdmuchiwac je ze stotu,
kanapy itp.

Bardzo wazne jest éwiczenie paluszkéw obu rgczek, szczegdlnie palca wskazujgcego i kciuka,
dlatego nalezy podawac dziecku kredki do malowania i naktanianie go do rysowania,
zamalowywania obrazkéw, a takze zabawy w wydzieranki z papieru, lepienie z plasteliny,
ewentualnie ,pomaganie” mamie przy robieniu klusek i innych rzeczy z ciasta).

Kiedy rysujemy z dzieckiem, opisujmy co powstaje np. tu oczko kotka, a tu nosek, itp. Bardzo
istotne sg tez zabawy dzwiekonasladowcze, np. kotek—, miat”, krowa-,,mu”, kaczka —,kwa”,
itp.

Jesli dziecko nadal wypija z butelki za pomocg smoczka kaszke czy mleko — koniecznie
musimy je od tego odzwyczaic i to jak najszybciej!

Wazne jest, aby dziecko nauczyto sie gryz¢ i zué.

Wazne jest, aby dziecko nie ssato smoczka ,,gryzaka”, zwracajmy rowniez uwage, aby dziecko
nie ssato palca, gdyz nastepstwem tych niepozgdanych zachowan mogg by¢ wady zgryzu,
ktdre prowadza do wad wymowy, np. wymowa miedzyzebowa.

Istotne jest tez, aby dziecko oddychato nosem, w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami,
popro$my pediatre o ustalenie przyczyny.

Unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego), dziecko bowiem jak ustyszy, tak bedzie
mowito.

Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do postugiwania sie rekg prawg w okresie
ksztattowania sie mowy, moze to by¢ przyczyna np. jgkania.

Zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmuszajmy!), chwalmy za kazdy przejaw
aktywnosci werbalnej, dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze osiggniecia, nagradzajac je
pochwata.

Unikajmy wszelkich rozmdw o dziecku przy dziecku.



