Wiekszosci z nas zmysly kojarza sie z piecioma powszechnie znanymi, czyli: wzrokiem,
wechem, smakiem, dotykiem i shuchem. W integracji sensorycznej méwimy tez o ukladzie
przedsionkowymi i proprioceptywnym. Zmysly maja ogromny wplyw na funkcjonowanie

czlowieka. Ponizej krotka charakterystyka poszczegolnych ukladéw sensorycznych.

Uklad proprioceptywny — system czucia glebokiego. Jego receptory znajdujg sie glownie
w stawach, miesniach, Sciegnach.
Odpowiada za:
* czucie swojego ciala w przestrzeni, np. utozenie reki bez kontroli wzroku
* reakcje rownowazne
* dostosowywania sity do zadania - inaczej rzucamy pitke do celu, ktéry znajduje sie blisko,
inaczej do znajdujacego sie daleko
* napiecie mieSniowe
* odpowiednig postawe ciata

* plynnosc i kontrole ruchu

Uklad przedsionkowy miesci w uchu wewnetrznym odpowiada za odbiér wrazen pochodzacych z
kazdego ruchu, wywotanych zmiang potozenia ciala (szczegélnie glowy) w przestrzeni. Informuje
nas w jakim polozeniu znajduje sie nasze cialo i co sie z nim dzieje. Uklad ten koordynuje
odbieranie i przetwarzanie bodZcow przez z innych zmystéw - dotyku, czucia glebokiego, wzroku,
stuchu. Wykazano bliskie zwigzki miedzy uktadem przedsionkowym a stuchowym, dlatego system

przedsionkowy ma réwniez wplyw na rozwo6j mowy i percepcji shuchowe;j.



Odpowiada za:
* ruch i r6wnowage
* niepewnos$c¢ grawitacyjng (lek wysokosci) lub przeciwnie — wzmozong potrzebe dostarczania
sobie doznan ptynacych z ruchu, wysokosci
* ruchy gatek ocznych
* napiecie miesniowe i postawe
* obustronng koordynacje
* przetwarzanie stuchowe
* rozw0j mowy

* planowanie ruchu

Uklad sluchowy - wraz z ukladem przedsionkowym faczy sie z miesniami calego ciala i pomaga w
regulowaniu ruchu, réwnowagi i koordynacji. Wplyw prawidlowego funkcjonowania ukladu
przedsionkowego i stuchowego jest ogromny takze jezeli chodzi o poczucie wilasnej wartosci,
prawidlowe relacje spoteczne i nauke szkolna.
Odpowiada za:

* odbidr i wlasciwa interpretacje bodZcow stuchowych

* oddzielanie dzwiekow istotnych od nieistotnych

* koncentracje uwagi stuchowej

* przetwarzaniem stuchowe

* poziom pobudzenia

Uklad wzrokowy odpowiedzialny za odbiér bodzcow wizualnych pozwala nam na zdobycie
podstawowych informacji budujacych nasza Swiadomo$¢ otoczenia i lokalizacji przedmiotow

W przestrzeni.

Uklad dotykowy odpowiada za wrazenia pochodzace z dotykania powierzchni skory. Wiasciwe
przetwarzanie bodzcow dotykowych pozwala m.in. na zlokalizowanie miejsca, w ktorym
zostaliSmy dotknieci, jak i okreslenie, czy dany bodziec jest bezpieczny. Pobudzenie uktadu

dotykowego jest Scisle zwigzane z pobudzaniem emocjonalnym organizmu.



