Integracja sensoryczna (SI skrot od
Sensory Integration) to taka organizacja
bodzcow plynacych z ciala i otoczenia,
ktéora pozwala na ich efektywne
wykorzystanie i odpowiednia reakcje (np.
dzieki wlasciwej koordynacji miedzy
oczami i rekami potrafimy zlapac lecaca

do nas pilke).

Rownowaga, czucie wilasnego ciala i dotyk sa podstawowymi systemami integracji
sensorycznej. Ich odpowiednia wspotpraca (zintegrowanie) stanowi fundament dla rozwoju stuchu,
mowy, wzroku, a takze ztozonych umiejetnosSci, jak np. pisanie, taniec, gra w pitke, jazda na
rowerze.

O zaburzeniach integracji sensorycznej mowimy, gdy mozg nieprawidlowo przetwarza
docierajagce do niego bodZce zmyslowe, a przez to reakcje na bodZce sa opdZznione lub
nieadekwatne (za mocne lub za stabe).

Osoba z zaburzeniami integracji sensorycznej musi wlozy¢ wiecej wysitku w dzialanie niz
osoba, u ktdrej procesy integracji sensorycznej zachodzg prawidtowo.

Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej moze by¢ nadmiernie ruchliwe lub sprawiac
wrazenie ociezatego czy powolnego, moze mieC tez trudnosci z zaplanowaniem i wykonaniem
danej aktywnosci (np. robi wokot siebie batagan podczas odrabiania lekcji). Czesto zaburzeniom
integracji sensorycznej towarzyszq trudnosci w nauce, nieche¢ do wykonywania pewnego typu
aktywnosci (np. gry zespotowe), klopoty z rownowaga i koordynacja, a takze nadwrazliwos¢ lub

podwrazliwosc¢ stuchowa czy dotykowa.

*Nadwrazliwo$¢ — wzmozone reakcje na bodziec

*Podwrazliwo$¢ — ostabione reakcje na bodziec



