Szkota Podstawowa im. Sw. Franciszka w Warszawie

WYMAGANIA EDUKACYJNE

I ETAP EDUKACYJNY — KLASY IV-VIII

Rodzaj zaje¢ edukacyjnych: wychowanie fizyczne

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz. U z dnia 16 sierpnia 2017r.,
poz.1534)

Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej.
(Dz. U z dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356).

Statut Szkoty Podstawowej im. Sw. Franciszka w Warszawie

Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej (autor:
Krzysztof Warchot).

Cele ksztatcenia/wymagania ogdlne/obszary aktywnosci ucznia:

1.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej:
Uczen omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; korzysta
bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych; stosuje zasady samoasekuracji.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej: Uczen
organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowg stosujgc uproszczone przepisy; stosuje
w grze koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu; prowadzenie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu; podanie pitki oburgcz i jednoracz; rzut pitki do kosza; rzut i strzat pitki do bramki;
odbicie pitki sposobem oburgcz géornym; omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej:

Uczen mierzy tetno w spoczynku i po wysitku; demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym
wybrane zdolnosci motoryczne oraz utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;
wykonuje probe wielobojowg sktadajacg sie z biegu, rzutu i skoku; wykonuje przewrét w przéd
z marszu oraz przewrét w tyl; wykonuje prosty uktad gimnastyczny; wykonuje bez zatrzymania
marszowo-biegowy test Coopera; wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymatos¢ tlenowa, site miesni; wymienia zasady hartowania organizmu; demonstruje po
jednym c¢wiczeniu gibkosciowym na dolny odcinek kregostupa oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych:

Uczenn omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gdrach; omawia sposoby
ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem; dobiera strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen w
zaleznosci od miejsca zajeé oraz warunkdw atmosferycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci
fizycznej
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Il. Cele oceniania:

1.

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci
i wiadomosci w stosunku do wymagan programowych.

Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz postepach
w tym zakresie.

Motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Dostarczenie rodzicom/prawnym opiekunom informacji o postepach, trudnosciach w nauce,
zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i przebiegu pracy dydaktyczno- -
wychowawczej.

Przedmiot oceniania (postawy, umiejetnosci, wiadomosci):

1. Sumienne, staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu, dyscyplina
pracy na lekcji — wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé i systematycznos¢ udziatu w zajeciach.

2. Zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach.

3. Stosunek do wtasnego ciata.

4, Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej i
pozalekcyjna.

5. Postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
psychofizycznymi ucznia.

6. Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, sprawnosé, doktadnos¢ wykonania ¢wiczen i

poziom zdobytej wiedzy.

Ogdlne zasady oceniania:

1.
2.

Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow/prawnych opiekunow.

Nauczyciel ma obowigzek dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicow/prawnych opiekunéw nauczyciel uzasadnia ustalong
ocene — ustnie.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicdw/prawnych opiekunéw dokumentacja dotyczaca
oceniania ucznia jest udostepniana do wgladu uczniowi lub jego rodzicom/prawnym
opiekunom na terenie szkoty.

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

Obowigzuje zasada czestotliwosci i systematycznosci — uczen oceniany jest na biezgco, a
liczba ocen czastkowych z przedmiotu nie powinna by¢ mniejsza niz 4.
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V1. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:

1.

Psychomotoryka:

1) testy sprawnosci fizycznej;

2) zawody sportowe;

3) tory sprawnosciowe, tory przeszkdd;

4) pokazy, np. taniec;

5) inne formy wspdétzawodnictwa.

Umiejetnosci:

1) sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny sportowej podczas gry

2) zadania kontrolno-oceniajace;

3) zawody miedzklasowe.

Oceniajgc motoryczno$¢ ucznia, nauczyciele oceniajg uczniéw, analizujgc najlepsze trzy

wyniki w danej klasie oraz rekord szkoty w danej kategorii wiekowej.

Oceniajgc umiejetnosci decydujgce znaczenie przy ustalaniu oceny ma wykorzystanie

poznanych elementdéw podczas gier druzynowych lub podczas pokazow.

Wiadomosci — z zakresu kultury fizycznej sg istotnym czynnikiem w $wiadomym podejsciu do

aktywnosci ruchowej i dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest potgczona z

czynnosciami kontrolno—oceniajgcymi umiejetnosci ruchowe i oceniana jest plusem

zaliczanym do aktywnosci.

Wiadomosci obejmuja:

1) systematyke i nazewnictwo ¢wiczen

2) zasady bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny, kulturalnego kibicowania;

3) znajomos$é przepisow gier: siatkdwka, koszykdwka, pitka nozna, pitka reczna,
gimnastyka, unihokej, lekka atletyka;

4) prowadzenie rozgrzewki ogdlnorozwojowej i specjalistycznej;

5) sedziowanie;

6) realizacje projektéw promujacych kulture fizyczna.

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw

wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

1) sumiennos¢ i staranno$é w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu;

2) zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg;

3) stosunek do partnera i przeciwnika;

4) stosunek do wtasnego ciata;

5) aktywnos¢ fizyczna;

6) postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia;

7) osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

VII. Kryteria ustalania ocen czgstkowych i warunki ich poprawy:

1.

Umiejetnosci ruchowe - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier zespotowych i éwiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek, jaki
uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.
Motoryka — ocenianie wg wynikéw uzyskanych w prébach sprawnosciowych oraz testach z
uwzglednieniem postepow, jakie uczen uczynit w toku nauki.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia na zajeciach i w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz rozwoju kultury fizycznej.

Wiadomosci — sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie.

Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy — higiena oraz estetyka — zwigzane wtosy oraz spieta
grzywka, krétkie paznokcie, zdjeta bizuteria — kolczyki, faiicuszki, pierscionki, bransoletki,
zegarki).

Aktywnos$¢ pozalekcyjna ukierunkowana na zdrowie, wypoczynek i sport — reprezentowanie
szkoty w zawodach sportowych na poziomie co najmniej wojewddzkim; udziat w rajdach
rowerowych i innych formach turystyki; systematyczny i aktywny udziat w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych.

Przy ustalaniu ocen czastkowych i sréddrocznych dopuszcza sie stosowanie ,,+" i ,-".

Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny w kazdym obszarze (jeden raz), po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z nauczycielem prowadzacym (o ile pozwalajg na to warunki lokalowe
lub pogodowe).

Uczen, ktdry byt nieobecny na tescie sprawnosciowym, po uzgodnieniu z nauczycielem
terminu, jest zobowigzany zaliczyé go w formie ¢wiczen praktycznych w ciggu dwéch tygodni
po powrocie do szkoty. W przypadku uchylania sie (dwie nieobecnosci), uczen otrzymuje
ocene niedostateczna.

Uczestnictwo w lekcji — za zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje ocene co
najmniej bardzo dobra.

Uczniowie, ktérzy zawsze éwiczg na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie 100%
obecnoscig, oceniani sg na srdédrocze i koniec roku szkolnego oceng przynajmniej dobrg, bez
wzgledu na poziom sprawnosci.

Dopuszcza sie dwukrotny brak stroju; za trzecim i kolejnym razem uczen otrzymuje minus
W przypadku, kiedy uczen posiada 3 lub wiecej minuséw za strdj, zostaje mu obnizona ocena
srédroczna lub roczna o jeden stopien.

Za negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, lekcewazenie swoich obowigzkow,
uzywanie wulgaryzméw, brak dyscypliny uczed otrzymuje ocene niedostateczng, a w
sytuacjach szczegdlnie niebezpiecznych zostaje odsuniety od wykonywania ¢wiczen, ale
pozostaje w sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela.

W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych, stanowigcej mniej niz 50% i w
przypadku braku ocen czgstkowych z tych zajeé, dopuszcza sie mozliwos¢ uzyskania przez
ucznia ocen czastkowych na podstawie wykonania w wyznaczonym terminie ustalonych z
nauczycielem zadan.
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VIII.  Kryteria oceniania i klasyfikowania srédrocznego oraz rocznego:

1) OCENA CELUJACA:
Ocene celujacg Srédroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

¢ charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

. uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

e bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

¢ reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogdlnopolskich,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 98% zajec,

* W spos6b ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

e wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

¢ prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zaje¢,

e umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

e w spos6b bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

® poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow

sportowych szkoty;
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c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub  uzupetnienie préoby sprawnosciowe;j,
w ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych np.
w ciggu roku szkolnego,

¢ dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

¢ podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci

fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteridw):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych
lub taktycznych,

e (¢wiczenia wykonuje  zgodnie z  przepisami lub  zasadami  obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem
i wzorem do nasladowania dla innych éwiczacych,

e potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci

¢ wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

¢ stosuje opanowane umiejetnosci ruchowych podczas zawoddéw i rozgrywek sportowych,

* stopiend opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na wyniki

druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

¢ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca

¢ stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych, ktére byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

¢ posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych

w kraju i za granica.
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2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg srédroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

* jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

 nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

o uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

¢ chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

¢ reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

¢ niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

* niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90% zajeé,

¢ w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

¢ bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢éwiczebnej lub kapitana druzyny,

¢ pokazuje i demonstruje niektdre umiejetnosci ruchowej

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zajec

* umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie fizycznego,

e stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

c¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

* zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e poprawia lub uzupetnia préoby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,

¢ uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
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¢ dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,
* oblicza wskaznik BMI,
e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie

sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej {spetnia co najmniej 4 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

e (¢wiczenia  wykonuje zgodnie z  przepisami lub  zasadami  obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

¢ wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajec,

e stopieft opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w

zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

¢ wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za

granica.
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3) OCENA DOBRA

Ocene dobrg srédroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
zdarza mu sie me braé udziatu w lekcjach z réznych powododw,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

* nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

e sporadycznie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75% zajec

e w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

¢ dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

¢ nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

e prowadzi rozgrzewke Ilub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta

wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):
e zalicza wiekszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

¢ wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej,
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e poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w  ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowag nauczyciela,

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w ciggu roku szkolnego,

¢ dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

e wykonuje ¢éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

¢ potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

¢ wykonuje zadania ruchowe efektowanie, ale zawsze mato efektywnie np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

¢ nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e stopied opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn w

zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

¢ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg

e stosuje przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie wychowania fizycznego

¢ posiada dobrg wiedze temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych

w kraju i za granica.
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4) OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng srédroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

¢ jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powodéw,

* nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

¢ charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

e czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

* nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

¢ nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

® nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 60% zajec,

¢ w sposéb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

¢ nie petni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

¢ nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

¢ nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

¢ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajeg,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspdétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
e dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta

wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza tylko niektore testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

* wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

11
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* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

¢ nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

¢ nie oblicza wskaznika BMI,

e nie uzyskuje zadnego postepu w  kolejnych  prébach  sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

proébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

¢ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wynik druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportodw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedze nie temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

¢ wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku

lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgcy srodroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium)

¢ bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

12
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eczesto nie ¢wiczy¢ na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

e bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

¢ nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lib srodowiskowej
kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

® nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 70-79% zajec,

* w sposéb nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

¢ nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

¢ nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzié¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

¢ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do wybranego
fragmentu zaje¢,

* umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

* bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

¢ nie dba o sten techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

* zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych, lub zdrowotnych,

. nie  uzyskuje  zadnego postepu w  kolejnych prébach  sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

¢ nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

* nie oblicza wskaznika BMI,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;
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d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

¢ zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje c¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

¢ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

¢ stopient opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

¢ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

¢ stosuje niektére przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

¢ posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych

w Srodowisku lokalnym i kraju

6) OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczng srddroczng lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

* prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

¢ bardzo czesto nie ¢wiczy¢ na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych

¢ charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

¢ zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

¢ nie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

14
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¢ w trakcie miesigca aktywnie ¢éwiczy ponizej 70% obowigzkowych zajeé,

e w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢é ¢wiczen w czasie lekc;ji,

¢ nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

¢ nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

¢ nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zaje¢,

¢ nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

¢ nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

* nie zalicza wiekszosci testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

. nie  uzyskuje  zadnego postepu w  kolejnych prébach  sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej

prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

* nie potrafi wykonywac ¢éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

¢ wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
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e) wiadomosci:

¢ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,

¢ stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

¢ posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

¢ wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w sSrodowisku

lokalnym i kraju.

Wymagania edukacyjne na poziomie podstawowym i rozszerzonym sg zredagowane w planie
wynikowym przedmiotu.

1. Aby ustali¢ ocene klasyfikacyjng z przedmiotu uczen powinien mieé¢ co najmniej 4 oceny
czgstkowe.

2. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage
przede wszystkim wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach i aktywnosc
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

3. Biorac pod uwage potrzeby edukacyjne i rozwojowe oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia,
jego wysitek i zaangazowanie oraz zainteresowanie przedmiotem, nauczyciel moze ustalié
wyzszg $rédroczng, roczng ocene klasyfikacyjng niz ocena wynikajgca z kryteridw.

4. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu, jezeli brak jest podstawa do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego
przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. W
takim przypadku moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny na wtasng prosbe lub na pisemny
whniosek rodzicéw/prawnych opiekundw. Egzamin klasyfikacyjny ma przede wszystkim forme
zadan praktycznych. Termin egzaminu klasyfikacyjnego wyznacza dyrektor szkoty, nie pdzniej
jednak niz w dniu poprzedzajacym dzien zakoriczenia rocznych zaje¢ edukacyjnych.
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